Was ist eine Demenz?
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Ein Heft Uber Demenz in Leichter Sprache
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In diesem Heft geht es um Demenz.
Das ist eine Krankheit,
die manche Menschen bekommen,
wenn sie alter werden.




Was ist eine Demenz?

Demenz ist eine Erkrankung im Gehirn.

Alex hat eine Demenz. Vieles hat sich dadurch verandert.
Er kann sich nicht mehr an alles erinnern. Und manchmal weil} er
auch nicht mehr, wie man manche Dinge tut.



Was macht unser Gehirn?

Unser Gehirn hilft uns bei allem was wir tun.
Es sagt unserem Korper, was er tun soll.
Auf den Zeichnungen sind ein paar Beispiele zu sehen.

Unser Gehirn hilft uns...

...beim Erinnern...

...beim Laufen...



..beim Sprechen...

...und Anziehen...

...und beim Essen.



Was kann passieren, wenn

Das Verhalten eines Menschen kann sich verandern.
Vielleicht vergisst jemand, wie etwas gemacht wird.
Obwohl er das friither konnte.

Alex konnte immer alleine in die Werkstatte fahren.
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Jetzt vergisst Alex immer wieder, wo er aussteigen soll.



Im Gehirn eine Demenz ist?

Alex hat eine Demenz. Manchmal steht er mitten in der Nacht auf.
Er denkt, es ist schon der nachste Morgen.
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Vielleicht kann sich jemand nicht mehr an den Namen von
Familien-Angehorigen erinnern. Oder jemand erkennt das Ge-
sicht von einem vertrauten Menschen nicht mehr.

Wer eine Demenz hat, kann auch Deinen Namen vergessen!



Was kann passieren, wenn

Manchmal kann es vorkommen, dass
jemand mit Gegenstanden um sich wirft.
Oder er ruft laut oder er schreit.

Dafiir kann es viele Griinde geben.

Manche Menschen fuhlen sich vielleicht so:
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einsam jemand hat Schmerzen

Jemand mit Demenz vergisst Worte und die Namen von Dingen.
Die Person kann nicht sagen, wie sie sich fihit.
Dann bleibt nur rufen und schreien!



Im Gehirn eine Demenz ist?

Alex lauft manchmal ohne Pause unruhig durch das Zimmer.

WANN EANN
JeH NACH HAVSE

TANN EANN
JeH MALH HAUSE

WANN EANN
JeH NACH HAUIE

Wer eine Demenz hat, stellt immer wieder die gleiche Frage.



Wer eine Demenz hat,
weint vielleicht ganz oft.

Das kann damit zusammen-hangen, weil die Angst so groB ist.
Oder jemand ist ganz verwirrt.

Jemand braucht zum Essen und zum Anziehen viel mehr Zeit
als fruher. Das liegt an der Demenz.



Wie kénnen wir helfen?

Es ist ganz wichtig,
dass Menschen mit Demenz Ruhe finden konnen.

Menschen mit Demenz brauchen in den Raumen Ruhe.
Sie mussen sich entspannen konnen. Dafur kdnnen wir sorgen.

Was meinst Du: ist dieser Mann ruhig und entspannt? Nein!



Wie konnen Menschen mit

Sie konnen sich Fotos, Zeitschriften
oder Bilder in Ruhe anschauen.

Sie kdnnen sich ihre Lieblings-Musik anhoren.
Entspannungsmusik ist auch sehr gut.

Das ist wichtig:

alle anderen Menschen mussen Ruicksicht nehmen.
Sie mussen daran denken.

Menschen mit Demenz brauchen mehr Zeit fur alles.



Demenz zur Ruhe kommen?

Es hilft, wenn man langsam und ruhig spricht.

Merke: Streite nicht mit einem Menschen mit einer Demenz,
nur weil er etwas falsch verstanden hat.



Vielleicht machst Du Dir Sorgen um jemand anderen.
Oder um Dich selbst. Dann sprich mit einem Menschen,
dem Du vertraust und bitte um Hilfe.

Wen kannst Du fragen?

Jemanden aus meiner Familie

Meinen Betreuer oder meine Betreuerin

Einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin vom Sozial-
Dienst

Einen Freund oder eine Freundin="""
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Einen Arzt oder eine Arztin ¢ = \:_..




Hilfreiche Adressen

Demenz Support Stuttgart gGmbH
Zeppelinstralde 41

73760 Ostfildern

0711 99 787 13
info@demenz-support.de
www.demenz-support.de

Deutscher Caritasverband e.V.

KarlstralR3e 40

79104 Freiburg

Anfragen und Hilfen unter: www.caritas.de/onlineberatung

Landesverband Baden-Wirttemberg der Lebenshilfe
fur Menschen mit Behinderung e.V.

Neckarstrale 155a

70190 Stuttgart

0711255890

info@lebenshilfe-bw.de

www.lebenshilfe-bw.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz
Keithstralie 41

10787 Berlin

030 259 37 950

www.deutsche-alzheimer.de
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