£ Cocuklarimizin agz1 utang
rve korkuyla kilitlenmesin!’§

Songiil ilkokul ti¢tincti sinifa gidiyordu. Sinif arkadasi Nadja onu
dogum giintine davet etti. Songiil simdi ne yapacakt1? Kendisi da-
vete giderse o da arkadaslarint dogum giiniine davet etmek zorun-
da kalirdi. Evdeki durumu ise kimsenin bilmesini istemiyordu:
Babasinin annesini dovmesi onu hem ¢ok korkutuyor hem de ¢ok
utandiriyordu.

Songtil, kimseye derdini agip konugsamiyordu. Annesi devamli
«Sakin kimseye anlatma yoksa seni ¢ocuk esirgeme yurduna verir-
ler» diyordu. Arkadaslarinin dahi bilmesinden korkuyor ve
«Anlatirsam benimle dalga gec¢ip bana giilerler, beni asagilarlar»
diye diigtintiyordu. Bu yiizden Songtil, Nadja'nin davetini geri ¢evir-
di. Bu karar ilk asamada Songiil’e bir ¢éziim gibi goziikse de
aslinda gercek bir ¢6ziim degildi; sadece, onu arkadagslarindan
uzaklastirtyordu.

Aileicisiddet yasayan ¢ogu ¢cocuk, anne ve babasinin
tavirlarindan hem korkar hem de utanir. Korku ve utanc ise
cocugun gelisimini engelleyen faktorlerden ikisidir. Aile icinde
tanik oldugu siddet cocugun giiven duygusunu, emniyet gerek-
siminive 6zgiivenini kokten sarsar. Songiil'iin yagsadiklari
nihayet sokakta veya otobiiste degil, huzur ve giiven duymasi
gereken yerde olmaktadir; yani evinde! Bu korku ve utang
cocuklarin birilerine giiven duyup acilmalarini daha ¢ok engel-
ler ve onlar1 kendi dertleriyle yanliz kalmaya zorlar. Gocuklarin
kendi kaygilari izerine konugabilmesi ise ¢ok dnemlidir.

Cevrenizde herhangi bir cocuk kaygili ya da sikintili gériini-
yorsa ona konusma imkani sunun. Gocuga yaklasiminizda ona
verdiginiz sinyal su olmalidir: «Duygularini ve yagsadiklarini
anlatma hakkin var. Korkularinla yalniz kalmak zorunda
degdilsin». Tabi, bunu yaparken samimi ve sabirli olmaniz gereki-
yor. Gocuk, icinde bulundugu durumu sizinle paylagmak istemi-
yor da olabilir. Bu durumda, gerekirse, ¢cocukla beraber, kime
giliven duyabilecedini, duygularini kime anlatabilecedini
diisiinebilirsiniz.

Aile ici siddet nedir?

Songil’iin annesi Bayan Cetin bir yildir giinde dort saatligine bir
pastanede ¢alismaktaydi. Esi Bay Getin bu calismaya pek taraftar
olmasa da is bulma kurumunun bu isi zorunlu kilmasina karst
¢tkamamaktaydi. Bayan Cetin bugiin isinden bir saat ge¢ ¢tkmak
zorunda kalmisti. Annesinin gecikecegini fark edince Songtil, he-
men annesinin sabahtan hazirladigi yemegi isitip masayi
kurmustu. Daha gecenlerde babasi, yemek, istedigi saatte hazir

 Esler arasi siddetin yiizleri A

olmadigi igin annesine bagirip yemek tabagini yere ¢carpmisti. Belki
yemek zamaninda hazir olursa babasinin kizginligindan kurtulmak
miimkiin olabilirdi. Ama 6yle olmamisti. Bayan (etin kapidan igeri
girdiginde babast kizabilmek i¢in bagka bir neden bulmustu. Bu se-
ferki neden Bayan (etin’in kendisini aldattig1 iddiasi idi. Bay Ce-
tin, Bayan Cetin’e hi¢bir konusma hakki vermeden tizerine yiirtiyiip
Bayan (etin’i yatak odasina stiriikledi. Songtil mutfakta, annesinin
¢igliklarint duyuyordu.

Songiil 9 yasindaydi ve annesinin evde yasadigi bu siddete abisi
Orhan’la beraber stirekli tanik olmak zorunda kaliyordu. Bu
yasadiklart aile i¢i siddet idi. Dokuz yagindaki Songiil bu
yasadiklarinin boyle tanimlandigini bile bilmiyordu. Tek bildigi sey,
babasinin stirekli agirt éfkelenmesi ve bu dfkeden ya evdeki
esyalarin ya da annesinin zarar gérmesiydi. Bayan Getin, kocasinin
siddetinden yakiniyordu fakat kocasi ¢ocuklar: dévmiiyor diye de
stikrediyordu. Ama ¢ocuklarin tanik olduklarinin onlar1 yasamakla
es anlam tagidigini bilmiyordu. Gocuklar her seferinde anneleri ve
kendileri adina korku duyuyorlardi.

Bu Veli Mektubu'nda konumuz birlikte ya da ayri yasayan
esler arasindakiyasanan siddet; yani, «Aile ici siddet». Bu
tanimlama sadece dayagi degil, asagilamayi ve tehdit etmeyide
kapsar. Yetiskin ya da kiiciik, siddet yasayan her insanin her
zaman yardima ihtiyaci vardir. Gocuklar gordiikleri
siddetten ¢ok biiyiik ruhsal zarar goriirler. Siddet dolu
bir aile ortaminda giivenlik ve koruma yoktur. Ama
saglikli bir geligim i¢in ¢ocuklarin buna ihtiyaci vardar.

Bu mektupta sizlere siddetten ¢ikis yollarini goster-
mek istiyoruz. Bu yolu gormek ve bu yoldan yiiriimek
kendiniz ve ¢ocuklariniz i¢in biiyiik 6nem tasir. Siddet
yasayan veliler, yasadiklari siddetten nasil kurtulabilir-
ler? Bir cocugun siddet ortaminda biiylidiigiinii goren
diger veliler, komsular, editmenler, 6gretmenler bu konu-
da nasil etkin olabilirler?

Bircok kadin aile i¢i siddeti degisik bicimlerde yasiyor. Bu
siddet sekilleri beg boliime ayrilmaktadir ve birinden digerine
gecis cok akici bir sekilde gerceklesmektedir.

Fiziksel $iddet: Vurmak, iteklemek, bogmak ve bedensel ac1
veren tiim davranig bicimlerini kapsar.

Cinsel $iddet: Cinsel eyleme zorlamak ve tecaviize kadar gi-
den eylemleri kapsar.

Ruhsal $iddet: Sozle tehdit etmek, asagilamak, onur kirmak,
baskiyapmak seklindedir.

e Ekonomik $iddet: Kadinin ¢alismasinin yasaklanmasi,
calisiyorsa parasinin elinden alinmasi, kadinlarin ev
harcamalarinin siirekli egleri tarafindan denetlenip asir1
kisitlanmasi ve baski altina alinmasidair.

Stalking: Ruhsal baskinin bagka bir seklidir. Bu tiir siddeti,
esler bosanma ve ayrilma dénemlerinde yasamaktadir. Bu
siddet tiirii; gozetlemek, yollarda ve telefonla rahatsiz etmek,
pusu kurmak gibi eylemleri kapsar.



g Velilerin sormlulugu |

' Cocuklar kedilerini ‘

'nerede baslar?’

Tiim ebeveynler ¢cocuklarina iyi bir anne baba olmak, onlar1 ko-
rumak ve desteklemek ister. Tabii ki her ailede tartisma yasanir. Ve
hatta bazi birliktelikler gtiriiltiilii de gecebilir. Tiim bunlar olabilir
fakat 6nemli olan tartisma esnasinda diirtist ve adil olmaktur.
Cocuklarin ebeveynlerini diirtistce tartisirken gérmeleri cocuklar
icin dgreticidir. Boylelikle yasadiklar diirtistce bir tartismay1 6rnek
alip kendi hayatlarinda da bunu uygulayabilirler.

Bazen esler aras1 bir tartigma siddete doniisebilir.
Tartismanin siddete doniismesi her sosyal tabakada, meslekte,
kiiltlirde ve dinde goriilmektedir. En ¢cok yaganilan durum,
kadinin egi tarafindan déviilmesidir. Bu durumdan en ¢ok etki-
lenenlerse yine ¢cocuklardir.

Gogu kez siddet, hayatta bircok sey birden degismeye
basladiginda ya da aileler biiyiik problemlerle karsilastiklarinda
goriilmektedir. Esler aras1 sideti alkol, igsizlik veya bags edilmesi
zor olan sorunlar koriikleyebilir. Gercek nedenleriise kendi
yasadigimiz 6rneklerden kaynaklanmaktadir. Eger bir insan
kendi gelisiminde dayak atarak olaylarin iistesinden
gelinebilecedini 6grenmis ise, o kisi zor durumlarda dayak at-
maya basvurabilir ama bagvurmak zorunda degildir. Bu karar1
dedistirebilecek ilk diisiince saglikli bir aile i¢in dayak
atilmamasi gerektigine inanmak olabilir. Bu konuda yardim al-
mak ¢ok 6nemlidir. Giinkii sadece dayaksiz bir aile ortami yarat-
ma istediyetmeyebilir; yillarca uygulanan bazi kurallar ve tore-
ler bu istegimizi zorlayabilir. Her seye ragmen siddetsiz bir aile
diizenine gecisi basarmak da bagsaramamak da siddet uygulayan
kisinin kendi sorumlulugundadir. Bu konuda yardim
alabilecediniz danisma yerleri en son sayfada bulunmaktadar.

 sorumlu hisssederler

Ertesi giin Songiil okulda dersi dinlerken birden aklina énceki
glin evde olanlar gelince égretmenini dinlemeyi birakti. Aklindan
bin bir tiirlii sey ge¢iyordu. Annesini korumak i¢in ne yapabilecegini
diistindii énce. Sonra bir hayal diinyasina daldi. Orada her sey gii-
zeldi. Annesiyle beraber ¢ok gtizel bir evde ¢cok mutlu yasadigini
disliiyordu ve tstelik arkadaslari onu evlerinde ziyaret ediyordu.
Birden, birilerinin kendisini ¢agirdigini duydu. 0 kigi 6gretmeniydi,
hem de yanibagsina dikilmis bekliyordu. Sanki Songiil’iin her gecen
glin hayal diinyasina dalmasi cogaliyor diye diisiindii 6gretmeni. Ev
ddevlerini tam yapamiyordu ve derste diis kurdugu i¢in dersi takip
edip anlatilanlari anlayamiyordu.

Songiil gibi, evde siddet yasayan ¢ocuklar sirtlarinda ¢ok
biiyiik bir yiik tagimaktalar. Bu aldiklar1 yiik sadece ailedeki
siddeti durdurma istedi ve sorumlulugu degil, ayni zamanda gor-
diikleri siddeti ve yasadiklari korkuyu kimseyle
paylasamamalaridir. Gocuklarin bu ic diinyalar: her zaman
disardan goriilmeyebilir. Bu tasidiklari yiik cocuklar i¢in cok
agirdir. Goziim yollari arayan, sir tutan ve hatta kavga aninda
annelerini korumaya ¢alisan ¢ocuklar kendilerini de tehlikeye
atmaktadirlar.

Bircok cocuk kendini yasanilanlardan sorumlu tutar ve kendi-
nisuclu hisseder. «Babam anneme benim yiiziimden kizdi» der
ve bu suc¢luluk duygusuna bin bir tiirlii neden bulur. Anne ve
babanin bu cocuklara ¢ok acik ve belirgin bir sekilde «Sen suclu
degilsin» demesi 6nemlidir. Bu sozleri cocuga evdeki siddeti
bilen diger insanlarin da soylemesi cok yararli olur.

Songtil'iin iki yag biiytik abisi Orhan eve ¢ok gergin ve dis
kapiy1 carparak girer. Orhan ¢antasini ceketini bir kenera ata-
rak oturma odasina gelir. Songtil'tin dizisini seyretigini
gordiigii halde, mag seyretmek i¢in programi degistirir.
Ayaklarint masaya uzatarak Songtil’e emirler savurmaya, bagirip
cagirmaya baglar. Orhan, kardesi Songiil’e karsi ezici davranir. Son-
gtil ise yasadiklarindan o kadar etkilenmistir ki kendi isteklerini sa-
vunmak i¢in gerekli ytirekliligi gosteremez. Hatta Orhan’in Songiil’e
vurmasi kii¢tikliikten beri yasadiklar bir gercek olmugstur. Orhan
siddete basvurmanin normal oldugunu evde 6§renmistir.

Halbuki anne babalar1 Songiil’e ve Orhan’a baskalarina karst
saygili olmay:, kirict olmamayi, itip kakmamay: 64titliiyorlardi. Ve
hatta Songiil’ii ¢cok sevdigi i¢in, babasi, Orhan'in Songiil’e emrivaki
hitap etmesini yasaklamisti.

Gocuklar, aileleriniiyilikleriyle de kotiiliikleriyle de kendile-
rine drnek aliyorlar. Evde siddet yasayan bir cocuk cogunlukla
ailesini 6rnek alarak ya siddet uygulayan ya da siddet yasayan
bir kisi olma ihtimalini tasiyor. Bu cocuklar biiyiidiiklerinde ge-
nel olarak iginde siddet olan iligkiler yasamay: seciyorlar.

Veliler kendi sorumluluklarinin farkina varip davranis ve
tutumlarini degistirirse, bu kisir déngii durdurulabilir.

Tabiikitartigma aninda hemen dayada basvuran bir babadan,
kisa zamanda, bagkalariyla saygin iliski kuran, cocuguna 6rnek
olan, iyi bir baba yaratilamaz. Ama o kisi esine kars1 6fkesini
frenleyerek bir bardak soguk su icmeye gider ya da evin
etrafinda birkac tur atarsa ona iyi gelir.

Gocuklarin siddetsiz bir ortamda egitilip gelismeye yasal
haklarivar:

Tiirkiye'de, Almanya’da ve diinyanin bircok iilkesinde cocuklarin
siddetsiz bir ortamda e§itilip gelismeye yasal haklarivar (§ 1631
BGB, Alman Medeni Kanunu). Fiziksel ceza, cana zarar vermek ve
ruhsal yaralamalar yasal olarak yasaktir. Bir cocuk, tehlikeyle
karsi karsiya ise, siddet ile i ice yasiyorsa Aile Mahkemesi (Fa-
miliengericht) o ¢ocugu korumak icin 6nlemler alir (§ 1666 BGB).

* Boyle bir durumda Aile Mahkemesi, velileri Cocuk ve Genclik
Dairesinden (Jugendamt) yardim almakla yiikiimli kilabilir.

e Siddete bagvuran ebeveynin, ailenin diger fertlerinin
yasadigi evi kullanmasi, eve girmesi ya da evin yakininda
dolagmasi polis/mahkeme tarafindan yasaklanabilir (§ 1666a
BGB).

e Cocugunruhsal ve bedensel tehlikeye diismesi
engellenemedigi durumlarda, cocugun ebeveyinlerinden
ayrilmasi mahkeme tarafindan dnerilebilir (§ 1666a BGB).

¢ Suskunluk ve garesizlik :

Songtillin babasi, annesi Bayan Getin’i dovdiikten sonra sinirli
bir sekilde kapiy1 ¢carparak evden ¢ikt1. Orhan babasini ¢ok sevse de
béyle olaylar oldugunda ondan nefret ediyordu. Bilgisayar oyunu
oynayarak duyduklarini ve gordiiklerini unutmaya, icindeki éfke-
den kurtulmaya ¢alistyordu. Songtil, annesinin yanina gidip onun
gozlerine bakti. Sanki «Gidelim buradany diyordu. Ama annesi
kizinin mutsuzlugunu gortince birden kendini toparlayip Songul'ti
teselli etmeye calisti.

Siddet yasayan kadinlar cogunlukla kendilerine yapilanlari
kimseye bildirmezler. Her seferinde bir giin gecer iimidi vardur.
Ve hatta «Beni dovilyor ama aslinda iyi bir baba» tesellisiyle se-
nelerce siddetin icinde yasarlar. Siddetli ve zorba bir baba ger-
¢ekten iyi bir baba olabilir mi?

Songiil'iin annesi bircok kez ayrilmay: diisiindii fakat her se-
ferinde korkular1 bir duvar gibi 6niinde duruyordu. Korkular:
ona sunlari diyordu: «Herkes ne der?», «Kendimi koruyamam,
giiciim yok!»,«Iki cocukla ne yaparim?», «Dort saatlik isten nasil




geciniriz?»,«Almancam yetersiz, kime derdimi nasil
anlatirim...». Tim bu diisiincelerle Bayan Cetin'in eli ayag:

evine giden birisi hakkinda, aile iginde konusurken «Kotii
kadin» diye anlatildig: aklindan ¢ikmiyordu. Ne yapabilir-
diki?

Kadinlar siddete boyun egdikce siddet kullanan esler
degismek icin kendini zorlamaz. Bazen, ayrilmak, siddeti
durdurmanin tek yoludur. Kendinizi ve cocuklarinizi koru-

mak ve onlara giivenilir, saglikli bir aile ortami sunmak
istiyorsaniz ayrilmak tek careniz olabilir. Bazen, siddet kulla-
nan eglerle birlikte de bir ¢ikis yolu bulmak miimkiindiir. Bu
¢ikis yolunun disardan yardim almadan gerceklesmesi cok ender
rastlanan bir durumdur. I¢inde bulundugunuz suskunluktan
aile ya da dost cevrenizden birine anlatarak, danigma yerlerine
giderek ya da polisi cagirarak kurtulma imkaniniz var. Se¢imi-
niz hangisi olursa olsun bilin ki icinde yasadiginiz suskunluk-
tan ¢ikmanin ilk adimini atmis olursunuz.

Anneler aile i¢i siddet durumunda ne yapabilir?
Aileicisiddet yasiyorsaniz bilin ki bu siddetten kurtulmanin
yollarivar:

* (Once, yasadiiniz siddeti giivenip anlatabileceginizi kim var, onu

diistintin!

Bu alanda profesyonel ¢alisan danigsma yerlerinde sorulariniza

yanit ve yardim bulabilirsiniz. Bu konuda basvurabileceginiz yer-

lerin adresleri ve telefon numaralar ve ilk yardim numaralar: son
sayfada bulunmaktadir.

Ayrilmay1 géze alsaniz da almasaniz da ¢ocugunuz i¢in mutlaka

gerekli yerlere yardim i¢in basvurun.

Cocugunuzla calisan egitmenlere, 6gretmenlere ve diger insan-

lara ¢ocugunuzun yasadiklariyla ilgili bilgileri verin. Ona gére

cocugunuza yardimct olabilsinler.

Genglik Dairesi‘ne danisin (Jugendamt). Orada sizi bilgilendirip

yardim edeceklerdir. Basvurunuzu isterseniz telefonda isminizi

vermeden de yapabilirsiniz.

e Anive tehlikeli tehdit anlarinda bir kadin siginma evinde
(Frauenhaus) ya da bir acil siginma evinde (Zufluchtswohnung)
kalacak yer bulabilirsiniz.

 Ani tehlike durumunda polisi arayin! Polisin numarasi: 110.

'Babalarin da yardima ihtiyaci var:

Yasamin herhangibir doneminde, giiclimiizii asan zorluklarla
karsilasiyorsak, yardim almaktan ¢ekinmeyelim. Unutmamamiz
gerekir ki, bu bizim zayifligimizin géstergesi degil, kendimize,
cocuklarimiza karsi tasidigimiz sorumlulugun, glicimiiziin sim-
gesidir.

Bay (Cetin bir kilo baklavayla eve gelir. Sanki diin olanlardan
pismandir. Herkesin baklavayla géniillerini almak ister gibi... Gelen
baklava ne Orhan’in ne de Songiil'iin ilgisini ceker ama babalarindan
korktuklar icin kalkip odadan ¢ikma ytirekliligini gosteremezler. Son-
gtil ile Orhan bu senaryoyu ¢ok yagadiklart igin bu tiir olaylarin
karsisinda sevinemiyor ve babalarini da ciddiye alamiyorlardi. Ama
bunu ona asla sdylemezlerdi. Babalar1 bugiine kadar onlara karsi Ba-
yan Getin’e gosterdigi 6fkeyi gostermese de Songiil ile Orhan
babalarindan ¢ok korkuyordu.

Dayak atan babalar en ¢ok istedikleri seyi, yani giizel, mutlu,
huzurlu bir aileyi, siddet uygulayarak ellerinden kagirirlar.
Yasanan her siddet olayinda, konustuklar: her kotii sozde aile-
den uzaklastiklarini hissederler. Cocuklarinin kendilerine gii-
venmesini beklerler. Ama ¢ocuklar dodal olarak, yasadiklar:
siddetten sonra babalarina kars: korku ve giivensizlik hisseder-
ler. Boyle durumlarda babalar hayal kirikligina ugrayip ofkele-
nirler. Kim bilir, belki kendi babalari da ayni seyleri yapmaisti.
Belki bagka tiirliisiinii goriip 6grenmediler. Bu durumda hissedi-
len 6fkeyi kontrol altinda tutmak zor olabilir. Ama kimse bu yolu
tekbasina katedip basarmak zorunda degil. Siddete bagvuran er-
kekler ve babalarin da bagvurabilecekleri profesyonel yardim
ekipleri uzun zamandan beri var. Bu yardimlar1 ayrilik
anindaysaniz da alabilirsiniz.

Sonucta unutmayin ki kendi annelerimizden babalarimizdan
goriip 6grendiklerimizi kayitsiz sartsiz uygulamak zorunda
degiliz. Kendimize, cocuklarimiza, egsimize zarar veren
davraniglardan bilingli bir sekilde uzaklasip kendimize yeni
davraniglar edinebiliriz. Hersey sizin elinizde.

«Siddet kullanmadan aile yagantimi siirdiirecegim!» kararini
verenler, ailelerini ve kendilerini korurlar.

Ve bu karari sizden baska kimse veremez! Unutmayalim: Kaba
kuvvete bagvurmak yasal yonden de sugtur. Bu suc polis ve mah-
kemeler tarafindan takip edilir.

¢ Ailenin cevresindekiler nel

Songtil’lin 6gretment, Songiil igin endise etmeye baslamisti. Ba-
yan Getinlerle ayni binada oturan bir annenin anlattklarint hatirlad:
birden: Bir giin gtirtilti duydugunu ve ertesi giin Bayan Cetin’in yii-
ztinde morluk oldugunu séylemigti. Veli toplantisina ise sadece Bay
Cetin gelmisti. Bu olaya nasil yaklasabilirdi simdi? Bayan Cetin’le
nasil konugsabilirdi?

Ogretmenin caresizligini garip karsilamamaliy1z. Boyle bir du-
rumda digardan birinin yardim etmesi kolay olmayabilir. Belki o
komsunun duyduklari ve gordiikleri bir kez olmustur. Belki dayak
degil de kendini bir yere carpmistir. Ustelik bagkalarinin 6zel
hayatina karigsma hakkini ona kim veriyor ki?

Aileigisiddet, toplumda bir tabudur; {izerine konusulmaz. Bu,
sadece siddetiyasayanlaricin degil digsardan aileler, ¢ocuklar,
egitmenler, 6gretmenler icin de gecerlidir. «Ailede olanlar 6zel
olaylardir» anlayisindan dolayi insanlar karismaya cesaret
edemez ve istemez. Sonucta kimse evinde yaptiklari hakkinda,
disardakikimselere hesap vermek istemez. Aslinda bu davranis ve
tutum dogrudur, fakat siddetin oldugu aile ortamlarina disarida
da olsa herkesin karisma zorunlulugu vardir. Bu zorunluluk tiim
kusku ve tereddiitlere ragmen gecerlidir.

Her kim ki bagka bir ailede siddet uygulandigini duyar ya da
goriirse baziyardim girisimlerinde bulunmalidir. Bu, onlarin
insanlik gérevidir. Son sayfada yardim etmek isteyenlere 6neriler
bulunmaktadir

g Sabirlive duyarl yaklasmak!

Aileyi sidette karsi korumak icin bir cok olanak vardir. Bu
yardim imkénlarindan herhangi birisi digerlerinden daha iyidir
denilemez. Fakat ¢cok 6nemli noktalarivardir. Her seyden dnce
acele etmemek, agir ve duyarli adimlarla yaklagmak gerekir.



Siddete maruz kaldigini diisiindiigiiniiz anneyle konusmaya
calisin. Konugsmanizda goziiniize carpanlariya da
kaygilandiginiz seyleri kendisine sdyleyin: «Cocugunuz ¢ok iiz-
giin goriiniiyor! Siz iyi misiniz? Hersey yolunda m1? Son zaman-
larda sizin evden cok sesler geliyor, birisine bir sey mi oldu?»
gibi sozlerle konuyu agabilirsiniz.

 Eger o anne size agilamiyorsa, sorularinizla daha ¢ok tistele-
meyin. Kii¢tik diistiriicii degerlendirmelere kalkisip akil vermeye
calismaymn. Yapacaginiz 6neriler tarafsiz olmalidir. Ornegin, «Du-
rumunuz iyi degilse yardim alabilirsiniz» diye oneride bulunabi-
lirsiniz.

e Konustugunuz anneyi bir danigma yerine gitmesi yolunda cesare-
tlendirin. Bu durumda verebileceginiz bir adres veya telefon
numarasi varsa ¢ok iyi olur.

e Konustugunuz kisi size ilk seferde agilmasa da bu konusma tekli-
fini daha sonra yineleyin.

* Anneye ve cocuguna tekrar bir siddet aninda kapinizi a¢in: «Tek-

rar bir tehdit ya da siddet aninda bana gelebilirsiniz!» deyin.

Eger size ¢ocugun bu durum i¢inde kalmasi ¢ok tehlikeli geliyorsa

Genglik Dairesine (Jugendamt) basvurabilirsiniz. Genglik Dairesi

bu durumda ¢ocugun tehlikede olup olmadigini kontrol edip, bir

tehlike durumunda ¢ocugu korumak icin gerekli onlemi alacaktir.

men polisi arayin.

¢ Aile ici siddet durumunda kim J

Federal Almanya ¢apinda kadinlar, ¢cocuklar ve erkekler i¢in
bir¢ok yardim yerivar. Siddete maruz kalmayip da sadece tanik
olanlar, yardim etmek isteyenler de bu danisma yerlerine
basvurabilirler: Gecerli internet sitelerini ve telefon
numaralarini asagida bulabilirsiniz.

Yasadiginiz yakin cevrenizde de danigsmanliklar ve yardim
yerlerivardir. Bagvurdugunuzda isim vermek zorunda
dedilsiniz. Aile ici siddete maruz kalmis ¢cocuklar icin hangi
imkanlarin oldugunu buralardan 6grenebilirsiniz. Internet site-
lerinde ve telefon rehberlerinde asagidaki kelimeleri kullanarak
yardim kurulusglarini bulabilirsiniz.

Interventionstelle gegen hdusliche Gewalt (Siddet Aninda
Miidahale Merkezi)

Erziehungsberatungsstelle (EGitim Danismanligi)
Familienberatungsstelle (Aile Danismanligt)

Frauenhaus (Kadin Siginma Evi): Almanya ¢apinda 400
lizerinde kadin siginma evi bulunmaktadir.
Kinderschutzhotline (Cocuk Koruma Telefon Hatt1)
Jugendamt (Semtinizdeki Genglik dairelerine tiim sorulariniz
yoneltebilirsiniz).

 Ayrica, www.bke.de adresinden size en yakin aile damismanlik
yerlerini bulabilirsiniz.

2 Zor durumda ve derdi olan cocuk--

lar va da gencler icin yardim ve
. danigmanlik: |

+ www.nummer-gegen-kummer.de
Telefon: 0800/1110333
www.kinderschutz-zentren.org

1T

t Siddetsiz yasama hakka

Ani bir siddet aninda, siddet yagayan karsi ¢iksa bile, mutlaka he-

+ Tiirkiye’den bu konuyla ilgili internet sayfasa:
www.aileicisiddet.net/

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

C 08000116 016

www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (Kadina Yonelik Siddete Kars:
Telefon Hatt1, licretsiz, gizli, 7 glin 24 saat):

08000/ 116 016

+ Yetigkinler i¢in yardim, danismanlik ve bilgi
www.frauen-gegen-gewalt.de
Almanya ¢apinda tliim kadin danigma merkezleri hakkinda bil-
gilendiren Internet sayfasi. Posta kod numaranizi vererek en
yakin danigma yerini 6grenebilirsiniz.

E siddet kullanan suclular icin

‘danigsma ve yardim:?

www.bag-taterarbeit.de
Bundes-Arbeitsgemeinschaft
Tdterarbeit Hausliche Gewalt (BAG TAHG) e.V.

Polis ilk yardim: 110 Siddet aninda siddeti yasayan ya da goren-
ler tarafindan polis ¢agrilabilir.
Polisin bu konu hakkinda egitilmis elemanlari vardar.

Polisin siddet aninda yapabilecekleri:

e Siddet kullanan esi en fazla 14 giinliigtine evden ¢ikartir
(«wegweiseny).

* Gegici olarak tutuklayabilir.

e Gelecek i¢in sucluya yasak koyabilir; bu yasaklar yaklasma
ve konusma yasagidir.
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