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Damit die digitale Welt
far junge Menschen besser wird

Das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend hat im September 2025 eine
Gruppe mit 18 Expertinnen und Experten (Kommission) eingesetzt. Diese hatten den Auftrag, bis zum
Sommer 2026 Ideen und Plane zu entwickeln, wie das Internet besser und sicherer fur Kinder und
Jugendliche gestaltet werden kann. Deswegen haben sie sich damit beschaftigt, was junge Menschen
online brauchen, was sie schutzen kann und wo Veranderungen nétig sind. Dafur haben die Expertinnen
und Experten Berichte gelesen, Regeln gepruft, Erfahrungen zusammengetragen und auch Kinder und
Jugendliche nach ihrer Meinung gefragt. Daraus haben sie Vorschlage entwickelt, was Erwachsene tun
kénnen, damit Kinder und Jugendliche die digitale Welt sicher nutzen kdnnen. In dieser Broschure
erfahrst du, welche Ideen und Plane sie vorschlagen, damit die digitale Welt fur Kinder und Jugendliche

besser und sicherer wird.
Befahigung:

Kinder und Jugendliche sollen lernen
digitale Medien sicher, selbststandig
und verantwortungsvoll zu nutzen.

Drei Bereiche waren den Expertinnen und Experten
dabei gleichermalRen wichtig:

Kinder und Jugendliche sollen so gut wie
moglich vor Gefahren, Belastigungen und
schadlichen Inhalten geschiitzt werden. Teilhabe:
Kinder und Jugendliche sollen die
Mdéglichkeiten der digitalen Welt nutzen

So hat die Kommission gearbeitet:

und sie auch selbst mitgestalten kénnen.

( 1 ) Lesen und Forschen

\_/ Die Expertinnen und Experten haben sich damit
beschaftigt, welche Chancen und Probleme es fur
Kinder und Jugendliche in der digitalen Welt gibt.

-y Die folgenden Vorschlage zeigen, was
( 2 \ sich verandern konnte und wer dafiir

___/K. q q Ando:gLenkzuhorer? hied etwas tun kann. Das sind keine
inder und Jugendliche konnten in verschiedenen fertigen Regeln, sondern Ideen von

Arbeitsgruppen von ihren Erfahrungen erzahlen Expertinnen und Experten. Diese

u(rj\d eligre]ne‘Iddeen ;:qnbrmgen. ?(uch Erwzchsehe, Vorschlige sollen helfen, gemeinsam
ie sich mit dem Internet auskennen oder mit eine digitale Welt zu gestalten, in der

jungen Menschgn zusammenarbelten, wurden alle Kinder und Jugendlichen das
nach ihren Tipps gefragt.

) Internet sicher nutzen kénnen.
(3) o \ J
\_/ Blick in die Zukunft
Damit die Vorschlage auch noch tbermorgenund  pen Originaltext der Expertenkommission
in fanf Jahren gut funktionieren, wurde dartber e kannst du hier nachschauen:
nachgedacht, wie digitale Medien sich entwickeln ¢
werden. oy
]
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Vorschldage entwickeln %

4
\_/ Aus allen Ergebnissen entwickelte die "
Kommission Vorschlage fur eine bessere und
sicherere digitale Welt fur junge Menschen.
/\\
5 Ergebnisse vorstellen
\_/ J

== Im Juni hat die Kommission ihre Ergebnisse als
Handlungsempfehlungen veroéffentlicht.




Was brauchen Kinder und Jugendliche
in verschiedenen Altersgruppen?

Junge Menschen entwickeln sich Schritt fur Schritt. Von der Geburt bis zum Erwachsenwerden
brauchen sie in jeder Phase unterschiedliche Dinge, um sicher, selbststandig und gut mit der
digitalen Welt umgehen zu kénnen. Jedes Kind ist anders. Deshalb weisen die Expertinnen und
Experten darauf hin, dass Schutz und Unterstitzung zum Alter, zu den Bedurfnissen und zum
Leben jedes Kindes passen sollen.

Hier kannst du lesen, was der Kommission fur die verschiedenen Altersgruppen wichtig ist:

0-2 Jahre: Sicher und geborgen aufwachsen

In den ersten Jahren brauchen Kinder vor allem Nahe, Liebe,
Sprache, Bewegung und gemeinsame Zeit mit ihren Eltern.
Auch junge Kinder nehmen schon viel wahr und bekommen
mehr mit, als man denkt. Eltern sollen daher Informationen
bekommen, wie sie digitale Medien in dieser Zeit gut und
sicher benutzen kénnen.

3-5 Jahre: Gemeinsam die digitale Welt entdecken

Kinder werden neugierig auf Handys, Tablets und digitale Medien.
Sie fangen an diese auszuprobieren. Dabei brauchen sie aber auch
ihre Eltern oder Erzieherinnen und Erzieher. Diese kdonnen ihnen
Dinge zeigen und erkldren. Gemeinsam konnen sie das Internet
entdecken. Damit das gut funktioniert, benétigen die Erwachsenen
dabei Unterstltzung.

6-9 Jahre: Lernen mit digitalen
Medien umzugehen

In der Schule sollen Kinder mehr Uber Handys,
Tablets, Apps und das Internet lernen. Besonders
in der Grundschule ist das wichtig, damit Kinder
digitale Medien sicher und selbststandig nutzen
kénnen. Sie sollen verstehen, wie die digitale
Welt funktioniert, ihre eigenen Grenzen kennen,
und Regeln verstehen. Wenn im Internet etwas
nicht gut lauft, sollen sie wissen, wo sie Hilfe
bekommen koénnen. Lehrerinnen und Lehrer,
aber auch Erzieherinnen und Erzieher sollen
ihnen dabei helfen.
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10-12 Jahre: Selbststandig und sicher unterwegs

Kinder werden in diesem Alter immer selbststandiger und nutzen
digitale Medien auch schon allein. Sie probieren vieles aus. Damit
dabei nichts schiefgeht, sollen sie uber Gefahren im Internet
informiert sein. So kénnen sie eigene Entscheidungen treffen und
sicher online sein. Dabei sollen sie weiterhin Unterstitzung von
Erwachsenen bekommen, wenn sie Hilfe brauchen.

13-17 Jahre: Selbstbestimmt und sicher dabei sein

Jugendliche nutzen die digitale Welt immer mehr far
Freundschaften, Schule, Informationen und um ihre eigene
Meinung zu bilden. Dabei sollen sie selbst entscheiden, ihre
eigenen Ideen einbringen und die digitale Welt mitgestalten
kdnnen. Sie Ubernehmen damit auch mehr Verantwortung fur ihr
Handeln online. Dafur brauchen sie Wissen daruber, wie
Empfehlungssysteme und Kunstliche Intelligenz (KI) funktionieren
und welche Chancen und Risiken diese mit sich bringen. Sie sollen
sichere Angebote kennenlernen und wissen, an wen sie sich
wenden kdénnen, wenn sie im Internet auf Probleme, Gefahren
oder belastende Inhalte stoR3en.

Ab 18 Jahren: Erwachsen und eigenstandig
in der digitalen Welt

Junge Erwachsene sollen gut darauf vorbereitet sein,
digitale Angebote sicher und eigenstandig zu nutzen. Sie
sollen ihre Rechte kennen und sich auch fur andere
Menschen in der digitalen Welt einsetzen kdnnen. Sie
kénnen Jungere unterstitzen und ihnen Vorbild sein.

Unterstlitzung fiir alle Altersgruppen
é )

Kinder und Jugendliche brauchen in jedem Alter sichere digitale
Angebote, verstandliche Regeln und Hilfe, wenn es Probleme gibt.
Dafiir mussen Eltern, Schulen, Politik, Unternehmen und andere
Verantwortliche gemeinsam sorgen. Die Sicherheit im Internet darf
nicht allein von den Kindern oder ihren Familien abhangen.
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Wer ubernimmt die Verantwortung
far eine bessere und sicherere
digitale Welt fur Kinder?
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Viele Erwachsene mussen
gemeinsam dafir sorgen, dass
Kinder und Jugendliche gut in
der digitalen Welt unterwegs

' sein kénnen.
Sie sollen sichere Angebote
- entwickeln, klare Regeln
vereinbaren und durchsetzen
oder auch das Internet erklaren
und jungen Menschen
—_— beibringen, wie sie dieses
nutzen kénnen.
Bei Problemen sollen sie helfen
und unterstiitzen.
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Wer ubernimmt Verantwortung?

1. Familie:
Eltern sollen ihre Kinder online begleiten, ihnen Orientierung geben
und Vorbilder sein.

2. Schule & Lernorte:
Lehrerinnen und Lehrer sollen Kinder und Jugendliche Uber die digitale
Welt informieren und ihnen Wissen daruber vermitteln.

3. Beratung & Jugendhilfe:

Fachleute sollen Kindern und Jugendlichen bei Fragen und Problemen
in der digitalen Welt zur Verfligung stehen. Auch aul3erhalb der Schule
sollen sie sich bei ihnen informieren kénnen.

4. Gesundheit:

Arztinnen und Arzte sollen dabei helfen, einen guten Umgang mit
digitalen Medien zu finden und bei gesundheitlichen Problemen
unterstutzen.

5. Hilfe und Schutz:
Polizei und Beratungsstellen sollen bei Gefahren und Straftaten helfen.
Sie sollen mit dafur sorgen, dass Regeln online eingehalten werden.

6. Unternehmen:
Plattformen mussen sichere digitale Angebote fur Kinder
und Jugendliche entwickeln und sie vor Gefahren schitzen.

7. Forschung:
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sollen
untersuchen, was Kinder und Jugendliche online
brauchen, damit es ihnen gut geht.
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Vorschlage nach Verantwortlichen

Auf den folgenden Seiten siehst du, wer welche Aufgaben Ubernehmen
soll. So wird deutlich, wer etwas wie tun kann und wer Verantwortung fur
eine sichere und gute digitale Welt fur Kinder und Jugendliche tragt. Die
Reihenfolge zeigt keine Rangordnung. Alle Verantwortungsgruppen sind
wichtig und kénnen nur gemeinsam eine sichere digitale Welt schaffen.




Eltern und Familie

Eltern und Verwandte helfen Kindern dabei, digitale Medien sicher zu nutzen.
Sie erklaren Dinge, setzen Regeln und sind selbst wichtige Vorbilder.

Oft sind sie die ersten Ansprechpersonen. Damit Eltern ihren Kindern helfen
kénnen, das Internet sicher zu nutzen, brauchen sie selbst auch Unterstutzung.
Dafur soll es zum Beispiel gute Informationen und Beratung fur Familien geben.
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Vorschlag 1: Informationen fiir Eltern

Uberall in Deutschland und auch im Internet sollen Eltern einfach und
verstandlich Uber die digitale Welt informiert werden. Sie sollen darauf
aufmerksam gemacht werden, dass es im Internet Chancen und Risiken gibt.
Auch Tipps soll es geben, wie Eltern ihre Kinder im digitalen Alltag gut
unterstitzen kénnen.

Vorschlag 2: Familien von Anfang an unterstiitzen

Eltern sollen vor und nach der Geburt erfahren, wie digitale Medien die
Entwicklung ihres Kindes beeinflussen und was passieren kann, wenn kleine
Kinder selbst digitale Medien benutzen. Hebammen, Kinderarztinnen und
Kinderarzte kénnen Eltern dabei unterstitzen, Angebote kennenzulernen,
bei denen Kinder sich bewegen, spielen und gemeinsam die Welt entdecken
kénnen.

Vorschlag 3: Hilfe mit digitaler Landkarte leichter finden

Eltern, andere Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche sollen schnell
herausfinden kénnen, wo sie in ihrer Nahe Unterstitzung und Hilfe bei
Fragen zu digitalen Medien bekommen. Eine digitale Landkarte soll dabei
helfen, passende Angebote einfach zu finden. Wo es solche Angebote noch
nicht gibt, sollen sie aufgebaut werden.

Vorschlag 4: Eltern sollen lernen, vorsichtig mit Fotos
und Videos umzugehen

Eltern sollen wissen, was passieren kann, wenn sie Fotos und Videos ihrer
Kinder im Internet teilen. Dafur sollen sie mehr Informationen und Hilfe
bekommen. So kénnen sie besser darauf achten, dass die Privatsphare und
die Rechte ihrer Kinder geschutzt bleiben.




Vorschlag 5: Beratung fir alle Familien

Informationen und Beratung sollen fur alle Eltern leicht zu finden und gut zu
verstehen sein - egal, wo sie wohnen und ob sie gut Deutsch sprechen
kénnen. Auch Familien, die sich noch nicht so viel mit dem Schutz von
Kindern in digitalen Medien beschaftigt haben, sollen sie gut nutzen kénnen.
Diese Informationen sollen im Internet, aber auch in der Nahe der
Wohnung, zum Beispiel in Supermarkten, vorhanden sein.

Vorschlag 6: Eltern helfen Eltern

Eltern sollen Mdglichkeiten bekommen, sich mit anderen Eltern Uber digitale
Medien und wie ihre Kinder das Internet nutzen, austauschen zu kénnen. So
kdnnen Eltern voneinander lernen und sich gegenseitig unterstitzen.
Fachleute sollen dabei helfen und Fragen der Eltern beantworten.

Vorschlag 7: Verantwortung der Eltern

Eltern haben die Verantwortung fur die Erziehung ihrer Kinder. Dazu gehort
auch, Kindern zu helfen das Internet sicher zu nutzen und digitale Medien
nicht als Ablenkung einzusetzen. Ziel ist es, dass alle Kinder gut mit Medien
aufwachsen kénnen.




Schule und andere Lernorte

In Schulen und anderen Lernorten, z. B. Jugendzentren und Bibliotheken, sollen
Kinder und Jugendliche dartber informiert werden, sicher und gut mit digitalen
Medien und Kunstlicher Intelligenz umzugehen. Dafur brauchen Lehrkrafte eine
gute Ausbildung und Schulen klare Regeln. Auch Ansprechpersonen fur Kinder
mit Fragen oder Problemen sind wichtig.

Vorschlag 8: Erzieherinnen und Erzieher gut ausbilden

Menschen, die mit jungen Kindern arbeiten, sollen schon in ihrer Ausbildung lernen,
wie sie diese beim Umgang mit digitalen Medien und KI gut begleiten kénnen. Auch
spater sollen Erzieherinnen und Erzieher regelmaRig dazulernen, damit sie Kinder und
Eltern sicher unterstutzen kdnnen.

Vorschlag 9: Fachkrafte fur digitale Probleme fit machen

Lehrkrafte und andere Fachkrafte sollen in ihrer Ausbildung lernen, welche Chancen
und Risiken im Internet bestehen, damit sie Kinder und Jugendliche bei Problemen mit
digitalen Medien unterstitzen kénnen. Sie sollen wissen, wie Schutzvorkehrungen
eingestellt werden kdénnen, was bei Belastigung zu tun ist oder wie mit gefahrlichen
Inhalten umgegangen werden kann.

Vorschlag 10: Digitale Bildung in der Grundschule

Im Sachkundeunterricht der Grundschule sollen Kinder mehr Uber digitale Medien und
Informatik lernen. Sie sollen verstehen, wie digitale Medien funktionieren und wie sie
sicher genutzt werden kénnen. Auch am Nachmittag soll es in der Ganztagsschule
passende Angebote geben. Dafur kénnen Schulen mit Fachleuten, Beratungsstellen,
Vereinen und anderen Organisationen zusammenarbeiten. Kinder kdénnen so die
digitale Welt spielerisch entdecken, ausprobieren und besser verstehen.
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Vorschlag 11:

Lernen, Pausen zu machen

Kinder sollen lernen, ihre Zeit mit digitalen
Medien selbst gut einzuteilen und auch
Pausen zu machen. Familien, Kitas und
Schulen sollen sie dabei unterstutzen,
damit Handy, Tablet und das Internet nicht
zu viel Zeit im Alltag einnehmen.
Erwachsene sollen Informationen erhalten,
wie sie Kindern dabei helfen kénnen.
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Vorschlag 12:
Das , KI-Seepferdchen”

Kinder im Grundschulalter sollen lernen,
was Kunstliche Intelligenz kann, wie man
sie benutzt und welche Risiken es dabei
gibt. Wer das verstanden hat, bekommt
einen  Nachweis  dafur: das ,KI-
Seepferdchen”. So, wie das
Schwimmabzeichen (Seepferdchen), wenn

Vorschlag 13:
KI verstehen und richtig nutzen

Jugendliche sollen in der weiterfUhrenden
Schule lernen, wie Kunstliche Intelligenz
und Empfehlungssysteme funktionieren,
was sie kénnen und nicht kdnnen. Dafur
sollen  auch Lehrkrafte regelmaRig
weitergebildet  werden. So  kdnnen
Jugendliche und Lehrkrafte KI verstehen
und sicher in der Schule und im Alltag

Kinder schwimmen konnen - nur fur KI. nutzen.

\. J

Vorschlag 14: Ansprechpersonen, die sich mit Medien auskennen

An jeder Schule soll es mindestens eine Person geben, mit der Kinder und Jugendliche
Uber Probleme im Internet sprechen kdnnen. Sie kann zum Beispiel bei Beldstigung
online, ungewollten Kontakten oder verstérenden Inhalten helfen und sucht
gemeinsam mit ihnen nach einer Losung. So bleiben Schulerinnen und Schiler mit
belastenden Erfahrungen im Internet nicht allein und wissen, wo sie Hilfe bekommen
kdnnen. Auch altere Schulerinnen und Schuler mit viel Erfahrung im Internet kénnen so
eine Ansprechperson sein.

Vorschlag 15: Jugendliche helfen Jugendlichen

In weiterflUhrenden Schulen sollen Schilerinnen und Schiler, die sich gut im Internet
auskennen, jungere Kinder und Jugendliche dabei unterstutzen, sicher und gut mit
digitalen Medien umzugehen. Dafur werden sie von Fachleuten geschult und kénnen
ihr Wissen anschlieBend an andere weitergeben.

Vorschlag 16: Nutzung privater Gerate regeln

In der Schule kénnen Handys vom Unterricht ablenken. Deshalb soll die private
Nutzung von digitalen Geraten eingeschrankt werden, damit Kinder und Jugendliche
besser lernen und ihre Pausen fir gemeinsame Gesprache und Bewegung nutzen
kénnen. Ab der 8. Klasse sollen Schilerinnen und Schuler gemeinsam mit der Schule
Regeln flr die private Nutzung digitaler Gerate entwickeln.
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Kinder- und Jugendhilfe

Fachkrafte aus dem Bereich Soziale Arbeit, z. B. aus der Kinder- und Jugendhilfe,
helfen Kindern, Jugendlichen und Familien bei unterschiedlichen Problemen und
Fragen. Sie sollen junge Menschen auch dabei unterstutzen, sicher mit digitalen
Medien umzugehen, Risiken zu erkennen und bei Problemen Hilfe zu
bekommen.

Vorschlag 17: Schon frith gut mit digitalen Medien umgehen

Angebote fur Familien mit sehr jungen Kindern und Kitas sollen Kinder und Eltern dabei
unterstltzen, digitale Medien gut und sicher zu nutzen. Sie sollen Orte sein, an denen
Familien so fruh wie mdéglich Hilfe und Unterstitzung bekommen kénnen. Fachkrafte
sollen dafur gut ausgebildet werden und Eltern Tipps geben, zum Beispiel zum
Umgang mit Fotos von Kindern im Internet.

.
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Vorschlag 18: Mehr Freizeit ohne Handy und Internet férdern
Kinder und Jugendliche sollen mehr Md&glichkeiten bekommen, ihre Freizeit ohne
digitale Gerate zu gestalten. Zum Beispiel in Vereinen, beim Sport oder bei anderen
gemeinsamen Aktivitaten. So kénnen sie Zeit offline verbringen, Neues ausprobieren

g und sich engagieren. Werbung soll darauf aufmerksam machen, wo dies méglich ist.

f

Vorschlag 19: Medien und Demokratie zusammen verstehen

Kinder und Jugendliche informieren sich haufig im Internet. Dort finden sie oft auch
Informationen, die falsch sind oder andere Menschen schlecht machen. Deshalb sollen
sie lernen, Fake News und Tauschungen im Internet zu erkennen und Informationen
richtig einzuschatzen. So kdnnen sie sich eine eigene Meinung bilden und sicher an der
Gesellschaft beteiligen.

Vorschlag 20: Sichere Orte zum
Ausprobieren

Kinder und Jugendliche sollen sichere Orte
und Gruppen haben, in denen sie unter
Begleitung von Fachleuten gemeinsam
lernen konnen, wie sie mit Fake News, Hass
und Tauschungen im Internet umgehen.
Dabei koénnen sie ausprobieren, falsche
Informationen zu erkennen und was ihnen
hilft, sich zu schutzen und ihre eigene
Meinung zu bilden.
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Vorschlag 21: Gute Angebote leichter finden

Gute Ideen, Materialien und die Kontakte zu Fachleuten fur den sicheren Umgang
mit digitalen Medien sollen auf einer Plattform bei der Bundeszentrale fur Kinder-
und Jugendmedienschutz (BzK]) gesammelt werden. So kdénnen Lehrkrafte,
Erzieherinnen und Erzieher, aber auch andere Fachleute passende Angebote
schneller finden und nutzen. Das hilft ihnen, Kinder und Jugendliche besser zu
unterstutzen.

Vorschlag 22: Medienbildung au3erhalb der Schule starken

Ein Gesetz soll vorschreiben, dass Kinder, Jugendliche und Eltern auch aul3erhalb
der Schule mehr Uber den sicheren Umgang mit digitalen Medien lernen kénnen.
Dafur soll es mehr Angebote geben. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
sollen dafur mit Fachleuten zusammenarbeiten.

Vorschlag 23: Mehr Unterstutzung durch Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit soll fur Kinder und Jugendliche eine feste und
vertrauensvolle Anlaufstelle sein, auch wenn es um digitale Medien geht. Sie soll
in der Schule helfen, wenn Kinder und Jugendliche Uber Probleme im Internet
sprechen und Fragen stellen wollen. Auch Sprechstunden zu Social Media und
Informationen fur Eltern kénnen Schulsozialarbeiterinnen und -arbeiter anbieten.

Vorschlag 24: Online-Spiele gemeinsam sicher ausprobieren

Wenn Fachkrafte dabei sind und fir Sicherheit sorgen, sollen Kinder und
Jugendliche bestimmte Online-Spiele auch dann nutzen kénnen, wenn diese erst
far altere Kinder bestimmt sind. So kdnnen sie unter Anleitung, zum Beispiel in
einem Jugendclub, gemeinsam lernen, worauf sie beim Spielen achten mussen.




Gesundheit

Digitale Medien gehdren zum Leben. Sie kénnen jedoch auch Probleme mit der
Gesundheit verursachen. Dann sollen Kinder und Jugendliche rechtzeitig Hilfe,
Beratung und Unterstiitzung erhalten, beispielsweise von Arztinnen und Arzten
oder Beratungsstellen.

Vorschlag 25:
Passende Hilfe fur
schutzbedurftige Kinder

Manche Kinder und Jugendlichen
entwickeln eher Probleme, wenn sie
digitale Medien nutzen. Dies soll
friher  erkannt  werden und
besonders schutzbedurftige Kinder
sollen schneller Hilfe erhalten, z. B.
wenn bei ihnen psychische Probleme
entstehen. Dies kann auch Uber

Gesundheits-Apps maglich sein.

Vorschlag 26: Mediensucht erkennen und behandeln

Far das Erkennen und Behandeln von Suchten gibt es internationale
Standards fUr Arztinnen und Arzte. Diese sollen auch in Deutschland
genutzt werden, wenn Kinder und Jugendliche von digitalen Medien
abhangig werden und Probleme im Alltag bekommen. Arztinnen, Arzte
und andere Fachkrafte sollen mehr Wissen zu den internationalen
Standards erhalten, um solche Probleme frih erkennen und
behandeln zu kénnen.

Vorschlag 27: Von Anfang an Problemen vorbeugen

Alle Kinder und Jugendlichen sollen lernen, digitale Medien bewusst
und selbstbestimmt zu nutzen. Dafur soll es Angebote zur Vorbeugung
geben, zum Beispiel in der Schule. Wer besonders gefahrdet ist oder
erste Probleme zeigt, soll eine passende Unterstitzung bekommen.
Auch Eltern und Lehrkrafte sollen lernen, Risiken fruh zu erkennen und
Kinder bei einer guten Mediennutzung zu unterstutzen.




Vorschlag 28: Gesund bleiben mit digitalen Medien

In regelmaBigen Arztterminen wird die Gesundheit und Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen untersucht. Dabei soll auch uUber die Nutzung digitaler Medien
gesprochen werden. Gemeinsam mit den Familien kénnen Arztinnen und Arzte
schauen, ob genug Zeit fur Schlaf, Bewegung, Freunde und andere Aktivitaten bleibt
oder ob es Probleme mit der Mediennutzung gibt.

Vorschlag 29: Mehr Geld fur Beratungs- und Hilfsangebote

Kinder und Jugendliche sollen schnell und einfach Hilfe bekommen, wenn sie im
Internet schlechte oder belastende Erfahrungen machen. Daher soll es mehr Geld und
Fachkrafte fur Beratungs- und Hilfsangebote geben. Die Angebote sollen noch mehr
bekannt gemacht werden und leicht erreichbar sein. Niemand soll mit einem Problem
allein bleiben mussen.

Vorschlag 30: Schnell Hilfe bekommen, wenn es nicht mehr geht

Wenn digitale Medien Angst, Stress oder andere Probleme bei Kindern und
Jugendlichen auslésen, sollen sie schnell und einfach Hilfe bekommen. Dafur sollen
Beratungsstellen, Arztinnen und Arzte sowie Fachkrafte besser zusammenarbeiten.

Auch digitale Angebote kénnen dabei eine Unterstitzung sein.




Hilfe und Schutz

Wenn Kinder und Jugendliche im Internet beleidigt, bedroht, belastigt oder
Opfer einer Straftat werden, sollen sie schnell und einfach Hilfe bekommen.
Dafur braucht es einfache Moglichkeiten, um Probleme zu melden, und
Ansprechpersonen, denen die Kinder und Jugendlichen vertrauen kénnen.

Vorschlag 31: Polizei auch im Internet

Die Polizei soll auch im Internet starker fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen
sichtbar sein. Kinder und Jugendliche sollen sich bei Problemen leicht an die Polizei
wenden kénnen. Dafur sollen Polizei und Internet-Plattformen  besser
zusammenarbeiten und Polizistinnen und Polizisten gut fur den Kinderschutz im
Internet geschult werden.

r
Vorschlag 32: Eine Onlinewache fur Kinder
Kinder und Jugendliche sollen eine eigene Polizeistelle im Internet bekommen. Dort
sollen sie Probleme, Gefahren oder Straftaten einfach melden kénnen. Uber einen Chat
kénnen sie dort mit Fachkraften sprechen. Die Kinderonlinewache soll beworben
werden, damit moglichst viele Kinder und Jugendliche wissen, wo sie Hilfe bekommen.

g So kénnen sie schnell Unterstutzung erhalten.
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Vorschlag 33: Sexualisierte Gewalt im Internet stoppen

Bilder und Videos, die sexualisierte Gewalt gegen Kinder zeigen, sollen schnell
gefunden und geldscht werden. Daflr sollen Polizei, Behdrden und andere Fachstellen
mehr Personal, Geld und technische Mdglichkeiten bekommen. So soll verhindert
werden, dass solche Inhalte weiterverbreitet werden und betroffene Kinder noch
einmal verletzt werden.




Vorschlag 34:

Polizei soll mehr gegen
sexuelle Ubergriffe

im Internet tun

Die Polizei soll mehr gegen Erwachsene
vorgehen, die Kinder Uber das Internet
anmachen und treffen wollen. Dafur
sollen Polizistinnen und Polizisten online
nach Personen suchen, die Kinder im
Internet ansprechen und ihnen etwas
antun wollen. Dafur soll die Polizei sich
selbst als Kind ausgeben durfen. So
sollen Taterinnen und Tater fruher
erkannt und gestoppt werden.

Vorschlag 35:
Verbotene Bilder und Videos
schneller finden und l6schen

Behorden und Beschwerdestellen sollen
besser zusammenarbeiten und
Informationen Uber verbotene Bilder
und Videos austauschen. Mithilfe von
Technik und gemeinsamen Regeln
sollen diese Inhalte schneller erkannt
werden. So konnen sie eher geldscht
und ihre weitere Verbreitung im Internet
kann verhindert werden.




Plattformen und Unternehmen

Plattformen und Unternehmen sollen gute digitale Angebote fur Kinder und
Jugendliche entwickeln. Sie tragen die Verantwortung dafir, dass ihre Angebote
far Kinder und Jugendliche sicher gestaltet sind. Risiken sollen schon bei der
Entwicklung von Apps, Spielen und Webseiten erkannt und verhindert werden.

Vorschlag 36: Altersgerechte
Regeln fur soziale Medien ——

Soziale Medien und andere Online-
Angebote sollen fur Kinder und
Jugendliche sicherer werden. Plattformen
sollen deshalb schon bei der Entwicklung
darauf achten, welche Risiken fur
verschiedene Altersgruppen entstehen,
und riskante Funktionen einschranken.

Um mehr Schutz in sozialen Medien fur
Kinder und Jugendliche zu erreichen, gibt

es zwei Moglichkeiten:

N (2 )
Kinder und Jugendliche sollen erst ab Kinder und Jugendliche kénnen
13 Jahren eigene Konten bei sozialen eigene Konten bei sozialen Medien
Medien haben durfen. Noch bis zum einrichten. Riskante Funktionen
18. Geburtstag sollen riskante mussen aber fir Minderjahrige
Funktionen ausgestellt bleiben. Das ausgestellt sein. Je nach Dienst
Alter soll Gberpruft werden. kdénnen dies andere Funktionen sein.

@

\. J
In beiden Fallen sollen Plattformen fur mehr Sicherheit sorgen und nicht die Kinder oder
Jugendlichen selbst alleine fur ihren Schutz verantwortlich sein.

J

Vorschlag 37: Soziale Medien sicherer einstellen

Soziale Medien sollen fur Kinder und Jugendliche von Anfang an sicher eingestellt sein.
Wichtige Schutzfunktionen sollen automatisch aktiviert sein, ohne dass Kinder oder Eltern
sie erst suchen und einschalten mussen. Dazu gehdren beispielsweise private Profile,
weniger Benachrichtigungen, keine personalisierte Werbung, keine Endlosseiten, einfache
Melde- und Blockiermdglichkeiten sowie begrenzte Nutzungszeiten. Auch Funktionen wie
Standortanzeige oder Kontaktanfragen von Fremden sollen eingeschrankt sein.

Je nach Alter sollen die Einstellungen unterschiedlich sein. So kénnen Kinder und
Jugendliche soziale Medien nutzen und mit anderen in Kontakt bleiben, ohne unndétigen
Risiken ausgesetzt zu sein.

~N
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Vorschlag 38: Alterskontrollen sicher und fair machen

Damit Plattformen und Dienste sicher fur Kinder und Jugendliche eingestellt werden
kdnnen, mussen sie wissen, wie alt jemand ist. Dabei mussen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene geschitzt werden. Niemand soll dafur unnétig persénliche Daten angeben
mussen. Deshalb sollen sichere Verfahren genutzt werden, die nur prufen, ob jemand
das erforderliche Alter erreicht hat, aber nicht, wer die Person ist oder was sie sonst im
Internet macht. Die Daten sollen nicht fiir Werbung, Uberwachung oder andere Zwecke
genutzt werden. So kénnen Alterskontrollen Kinder und Jugendliche schutzen, ohne
ihre Privatsphare einzuschranken.

Vorschlag 39: Mitbestimmen, was dir angezeigt wird

Digitale Plattformen sollen Kindern und Jugendlichen mehr Kontrolle dariber geben,
welche Inhalte sie sehen oder Empfehlungen sie erhalten. Sie sollen einfach einstellen
kénnen, welche Themen sie mehr oder weniger sehen mdéchten und welche Inhalte
ihnen nicht angezeigt werden sollen. Auch Empfehlungen, automatische Wiedergabe,
Suchvorschlage und Benachrichtigungen sollen leichter angepasst werden koénnen.
Dann kdénnen Kinder und Jugendliche besser verstehen, warum ihnen bestimmte
Inhalte gezeigt werden, und ihre personalisierte Startseite selbst mitgestalten.

Vorschlag 40: Auch kleine Plattformen sollen Kinder schutzen

Nicht nur grol3e Unternehmen sollen dafur sorgen, dass ihre digitalen Angebote fur
Kinder und Jugendliche sicher sind. Auch kleine Plattformen sollen Regeln zum Schutz
von Kindern einhalten mussen, wenn viele junge Menschen sie nutzen oder dort
besondere Gefahren bestehen.

Vorschlag 41: Warnungen beim Hochladen von Kinderfotos

Wenn Eltern Fotos oder Videos von Kindern ins Internet stellen, konnen diese Bilder
lange im Netz bleiben. Andere Menschen kdnnen sie speichern, weiterverbreiten oder
verandern. Besonders junge Kinder kénnen die Folgen noch nicht selbst einschatzen
und entscheiden, ob sie das mdchten.

Deshalb sollen Plattformen Eltern vor dem Hochladen von Kinderbildern auf diese
Risiken hinweisen. Die Hinweise sollen einfach sein und Eltern dabei unterstlitzen, die
Privatsphare ihrer Kinder zu schitzen.

Vorschlag 42: Einrichtungen sollen verantwortungsvoll mit
Kinderbildern umgehen

Schulen, Kitas und andere Einrichtungen veroffentlichen manchmal Fotos, Videos
oder Sprachaufnahmen von Kindern im Internet. Damit Kinder besser davor
geschutzt werden, dass ihre Daten gespeichert oder verandert werden, sollen
Schulen, Kitas und andere Einrichtungen mdglichst keine Inhalte veroffentlichen,
auf denen Kinder deutlich zu erkennen sind. Stattdessen kénnen sie zum Beispiel
Zeichnungen, Symbole oder Bilder verwenden, auf denen Kinder nicht erkennbar
sind. So schitzen sie die Privatsphare von Kindern und zeigen, wie
verantwortungsvoll mit Kinderbildern im Internet umgegangen werden kann.
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Vorschlag 43: Kinder beim Influencing schiitzen

Wenn Kinder und Jugendliche oder ihre Eltern als Influencerinnen und Influencer aktiv sind,
muss darauf geachtet werden, dass Kinder und Jugendliche keinen Schaden dadurch
nehmen. Ihre Privatsphare, ihre Rechte und ihre Interessen missen immer an erster Stelle
stehen. Neue Regeln und Informationen sollen daftr sorgen, dass Eltern darauf achten, was
sie Uber ihre Kinder verdéffentlichen und ob die Kinder damit einverstanden sind. Besonders
personliche, peinliche oder belastende Bilder und Geschichten sollen nicht veréffentlicht
werden.

Wenn mit Bildern oder Videos von Kindern Geld verdient wird, sollen Kinder aulRerdem
besser geschitzt werden. Das Geld soll fur sie aufgehoben werden, bis sie alter sind. Auch
Plattformen und Unternehmen sollen darauf achten, dass Kinder geschutzt werden und
Inhalte auch |I8schen durfen. Regeln und Informationen sollen Eltern und Plattformen dabei
helfen.

Vorschlag 44: Kinder und Jugendliche auch bei KI besser schiitzen

Klnstliche Intelligenz kann Kindern und Jugendlichen viele neue Mdglichkeiten bieten, aber
auch Risiken mit sich bringen. Deshalb sollen Gesetze zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen um den Schutz vor Gefahrdungen durch KI erweitert werden.

Vorschlag 45: Schutz vor gefalschten Bildern und Videos verbessern

Mit Kunstlicher Intelligenz kénnen gefalschte Bilder und Videos von Menschen erstellt
werden, die sehr echt aussehen (Deepfakes). Viele dieser Bilder richten sich gegen Frauen
und Madchen. Solche Bilder kénnen dazu benutzt werden, Menschen zu verletzen, unter
Druck zu setzen oder zu erpressen. Deshalb soll ein Gesetz zum Schutz vor solchen Bildern
und Videos geschaffen werden. Aullerdem sollen Kinder, Jugendliche, Eltern und
padagogische Fachkrafte durch verstandliche Informationen lernen, welche Gefahren es gibt
und was sie tun kdnnen, wenn sie betroffen sind.

~
Vorschlag 46: Keine KI-Begleiter
fur Kinder unter 13

Kinder unter 13 Jahren sollen keine KI-
Begleiter nutzen, die sich wie Freundinnen,
Freunde oder Vertrauenspersonen verhalten.
Anbieter sollen dafur sorgen, dass
Jugendliche geschuatzt sind, wenn sie mit
einem KI-Begleiter chatten, und klar
erkennen kénnen, dass sie mit einer KI und
nicht mit einem echten Menschen sprechen.

J
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Vorschlag 47: Mehr gute Online-Angebote fiir Kinder

Far Kinder unter 13 Jahren soll es mehr gute und sichere Angebote im Internet
geben, zum Beispiel zum Spielen, Lernen, Informieren und Austauschen. Dafur
sollen gute Angebote starker geférdert werden, damit Kinder online mitmachen
kénnen, ohne auf ungeeignete Angebote ausweichen zu mussen.

S

w
Vorschlag 48: Gute und sichere KI fur Kinder entwickeln
Kinder und Jugendliche sollen gute und sichere KI-Angebote nutzen kénnen, die zu
ihrem Alter passen und ihnen helfen, KI richtig zu verstehen und zu nutzen.
Deutschland und Europa sollen solche Angebote selbst entwickeln und fordern.

S
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Vorschlag 49: Vorschlag 50:
Ein Zeichen fur sichere Sichere europaische
KI-Spielzeuge Plattformen entwickeln
Far Spielzeug mit KI, zum Beispiel Deutschland und Europa sollen
sprechende  Kuscheltiere  oder sichere und kindgerechte
andere interaktive Spielzeuge, soll Plattformen entwickeln und
es ein Zeichen geben, wenn die KI unterstutzen, die Datenschutz und
sicher fur Kinder ist. Das Zeichen Jugendschutz ernst nehmen. So
zeigt Eltern an, welche Produkte bekommen Kinder, Jugendliche und
besonders sicher fir Kinder sind. Erwachsene mehr sichere
Auch Informationen sollen Eltern Alternativen und sind nicht nur auf
uber sichere KI-Spielzeuge groBe internationale Plattformen
aufklaren. angewiesen.
J \.

Vorschlag 51: Regeln fur Plattformen genau priifen

FUr Internet-Plattformen gibt es verschiedene Regeln. So ist auch geklart, wer
verantwortlich fur die Inhalte ist, die Menschen veréffentlichen. Bevor diese Regeln
geandert werden, sollen Fachleute wissenschaftlich untersuchen, welche Folgen eine
Anderung fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen, aber auch fur die
Meinungsfreiheit im Internet hatte. So kann geprift werden, welche Regeln und
Anderungen wirklich sinnvoll sind.




Forschung

Damit Kinder und Jugendliche sicher und gut mit digitalen Medien aufwachsen
kdnnen, mussen Erwachsene besser verstehen, wie sie digitale Medien nutzen
und welche Chancen und Risiken dabei entstehen. Dafur soll die Forschung
genauer untersuchen, was Kinder und Jugendliche online erleben, wie sich
digitale Medien auf ihr Wohlbefinden auswirken und welche Unterstitzung
wirklich hilft.

Dabei sollen auch neue Entwicklungen wie soziale Medien, Empfehlungssysteme
und Kunstliche Intelligenz untersucht werden. Die Ergebnisse der Forschung
sollen genutzt werden, um Dbessere Regeln, Schutzmdglichkeiten,
Bildungsangebote und Hilfen fur Kinder, Jugendliche und Familien zu
entwickeln.

Vorschlag 52:
Besser verstehen, wie Kinder
Medien nutzen

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
sollen genauer untersuchen, wie Kinder
und Jugendliche digitale Medien nutzen,
was sie daran wichtig finden und welche
Erfahrungen sie dabei machen. So
kénnen Angebote fur Kinder, Jugendliche
und Eltern besser an ihrem Leben und
ihren Erfahrungen ausgerichtet werden.
Langfristige Untersuchungen sollen dabei Vorschlag 53:

zeigen, wie sich die Nutzung von Medien Erforschen. wie soziale Medien
mit der Zeit verandert. . .
und KI auf Kinder wirken

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
sollen untersuchen, wie soziale Medien, KI
und ihre verschiedenen Funktionen
Kinder und Jugendliche beeinflussen -
zum Beispiel Empfehlungssysteme
(Algorithmen), Chatbots oder Deepfakes.
Dafur sollen Kinder und Jugendliche Uber
lange Zeit begleitet und verschiedene
Forschungsmethoden genutzt werden.
Auch der Einfluss von Eltern und
Lehrkraften soll genauer untersucht
werden. Die Ergebnisse sollen helfen,
Risiken frih zu erkennen und bessere
Regeln und SchutzmalRlnahmen zu
entwickeln.




Gemeinsam fur
eine gute digitale Welt

Damit die vielen Vorschlédge der Expertinnen und Experten gut funktionieren,
miissen alle Verantwortlichen zusammenarbeiten und regelméfig schauen,
was gut klappt und was verbessert werden muss. So kann schnell auf neue

Entwicklungen im Internet und in digitalen Medien reagiert werden.

Kinder und Jugendliche sollen dabei mitreden und mitentscheiden kénnen.
Sie wissen am besten, was ihnen online wichtig ist, wo sie Probleme haben
und welche Hilfe sie brauchen. Ihre Ideen und Erfahrungen sollen deshalb
bei wichtigen Entscheidungen berucksichtigt werden.

Vorschlag 54: Kinder und Jugendliche sollen beteiligt sein

Kinder und Jugendliche sollen von Anfang an gefragt werden, wenn neue Regeln, Hilfen
oder Angebote fur die digitale Welt entwickelt werden. Ihre Erfahrungen und Ideen sollen
ernst genommen werden, damit die Losungen wirklich zu ihrem Alltag passen. Dafur
sollen vorhandene Angebote zur Beteiligung besser zusammenarbeiten und koordiniert
werden. Kinder und Jugendliche sollen dort ihre Meinung sagen und eigene Vorschlage
machen kénnen. Dabei sollen sie verstandlich informiert, gut begleitet und geschutzt
werden. Aulerdem sollen sie erfahren, was mit ihren Ideen passiert und ob diese bei
Entscheidungen berulcksichtigt wurden.

Vorschlag 55: Expertinnen und Experten flir digitalen Kinderschutz

Die digitale Welt verandert sich standig. Deshalb sollen Expertinnen und Experten aus
verschiedenen Bereichen - zum Beispiel aus Technik, Polizei, Forschung und
Kinderrechten - regelmallig zusammenarbeiten und schauen, welche neuen Chancen und
Risiken fur Kinder und Jugendliche entstehen. Sie sollen Politik und Behérden beraten,
neue Probleme frih erkennen und gute Lésungen vorschlagen. Dabei sollen auch die
Erfahrungen und Winsche von Kindern und Jugendlichen berticksichtigt werden.

Vorschlag 56: Gute Ideen gemeinsam umsetzen

Die Expertinnen und Experten haben viele Vorschlage vorgelegt, wie Kinder und
Jugendliche im Internet besser geschitzt werden kénnen. Alle Verantwortlichen sollen
jetzt gemeinsam planen, wer welche Aufgaben Ubernimmt und was dafur gebraucht wird.
Bis Ende 2026 soll dafur ein Plan entwickelt werden. Es soll Beteiligung, digitale

Rickmeldungen und eine regelméRige Uberprifung geben.




Wie haben sich
Kinder und Jugendliche
beteiligt?

Kinder und Jugendliche wissen selbst am Anzahl Workshopteilnehmende nach Alter in Jahren:
besten, wie sie die digitale Welt erleben.
Deshalb war ihre Meinung bei der

Entwicklung der Vorschlage wichtig. Sie

konnten erzdhlen, was ihnen im Internet

gefallt, welche Probleme sie erleben und

was sich verandern sollte.

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf I . — .
Beteiligung. Nach  Artikel 12  der 12 13 14 15 16 17 18 KA
Kinderrechtskonvention sollen Kinder und

Jugendliche bei Entscheidungen, die sie  py machtest mehr tber die Forderungen von Kindern
betreffen, gehért und ernst genommen und Jugendlichen erfahren?

werden.

Uber den QR-Code kommst du =]
zu dem ausfuhrlichen Bericht
Uber die Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen.

In sieben Workshops an verschiedenen
Orten in Deutschland konnten 105 Kinder
und Jugendliche ihre Erfahrungen, Ideen
und Vorschlage einbringen. Zum Abschluss

jedes Workshops konnten sie sich direkt %
mit einer Person aus der Experten- Wenn dich die "" =
kommission austauschen und ihre Tipps  Kinderrechtskonvention
vorstellen. interessiert, kannst du sie
dir hier anschauen: .
Daraus sind 70 Forderungen von Kindern %
und Jugendlichen entstanden. Ihre "-’ E

Perspektiven sind in die Arbeit der
Expertenkommission und in die Vorschlage
dieser Broschure eingeflossen.

Berlin - Bezirk
Friedrichshain

Schneverdingen
(Niedersachsen)

Potsdam ’
(Brandenburg)

rl-(oblenz
\(Rheinland-Pfalz)

Merseburg
(Sachsen-Anhalt)

-
St. Wendel
&Saarland}

Aichach-Friedberg
(Bayern)




Zusammenfassung:
Gemeinsam fur eine gute digitale Welt

Kinder und Jugendliche sollen gut und sicher in der digitalen Welt aufwachsen
kénnen. Dafur brauchen sie Schutz vor Risiken, aber auch Wissen und
Unterstitzung, damit sie digitale Medien allein nutzen und mitgestalten kdnnen.

Dabei sollen Kinder und Jugendliche selbst mitreden, denn ihre Erfahrungen und
Wulnsche sind wichtig. Familien, Schulen, Politik, Unternehmen und viele andere
mussen gemeinsam dafur sorgen, dass die digitale Welt zu den Bedurfnissen

junger Menschen passt.

Die digitale Welt verandert sich standig. Auch durch Kunstliche Intelligenz.
Deshalb mussen Regeln und Angebote fur Hilfe und Unterstitzung immer wieder
gepruft und verbessert werden. Das Ziel ist eine digitale Welt, die Kinder und
Jugendliche schutzt, ihnen Moéglichkeiten gibt und ihre Rechte ernst nimmt.
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