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رای کودکا�ن و  ه �ب ه و�ی�ژ اصی �ب �ی�ت �خ ا�ب �ذ ه  دارای �ج �یای رسا�ن د�ن
ه در کودکا�ن  اده  �گس�ترده ا�ز رسا�ن �ف دش�. س�ن اس�ت ا ا�ن می �ب وا�ن �نو�ج
�یو�ن  لو�یز� لا�ی�ن �ت ها �آ�ن : �آ�ن ه کاه�ش اس�ت ه سرع�ت رو �ب ا�ن �ب وا�ن و �نو�ج

�ن های  ل�ف دن، ا�ز �ت � ی می ک�ن ا�ز ر �ب و�ت �ی سول �یا کام�پ ا ک�ن دن، �ب � ا می ک�ن �تماش�
که   �ب دن و در ش� � اده می  ک�ن �ف ه اس�ت ا�ن وا�ن همراه رو�ز ه ع�ن ود �ب دن �خ م� هوش�

دن. همه ا�ی�ن ها  � اط  هس�ت �ب ود در ار�ت ا�ن �خ ا دوس�ت �تماعی �ب های ا�ج
، کس�ب سر�یع اطلاعا�ت و  لا�ق�ی�ت رای �خ ماری را �ب �یش� رص�ت  های �ب �ف

ه  ها  اده ا�ز رسا�ن �ف ا ا�ی�ن حال، اس�ت دن. �ب � راهم می  ک�ن ها�ن �ف ا �ج اط �ب �ب ار�ت
اری  �تراک �گ�ذ ه اش� دش�: �ب ا ه �ب �ت ه همراه داش� ز� �ب �ی طرا�تی را �ن دن �خ می �توا�
احم�ت  اد مز� ، ا�ی�ج �ی�ت ار و اذ� رداری مالی، �آ�ز داده  های حساس، کلاه�ب

دن. � ز� مطرح هس�ت �ی ا�ن �ن وا�ن رای کودکا�ن و �نو�ج ر �ب و مح�توای م�ض

د.«  ه می  ک�ن ه  ها �چ �ند�ت در رسا�ن ز�رف � ! اه ک�ن �گ ه »�ن ا �رپوژ� ج� در ا�ی�ن
ی  دنسا�ز م� ا�ن در �توا�ن �ی ه والد�ی�ن و مر�ب دن. ما �ب ما�یی می  ک� راه�ن

ا  ه ها - همراه �ب ر ا�ز رسا�ن اده صح�یح و مو�ث �ف رای اس�ت ا�ن �ب دنا�ش�ن � ر�ز �ف
و�ی�ق  �رز�گسالا�ن را �تش�  �یم. �ب رو�ز - کمک می ک�ن کا�ت عملی و اطلاعا�ت �ب �ن

وع  �ن ، �ت �یرش� و �آرام�ش ا �پ�ذ ا�ن و �ب دنا�ش�ن � ر�ز ه همراه �ف ا �ب ما�ی�یم �ت می  �ن
. ع کرد�ن اس�ت ر ا�ز م�ن ه�ت �یرا درک کرد�ن �ب دن. �ز � ررسی ک�ن ه  ها را �ب رسا�ن

حش�ال�یم. و ما در ا�ی�ن مس�یر �خ ا�ز حما�ی�ت ش�
»! اه ک�ن �گ دس�ت ا�ندرکارا�ن طرح »�ن

، �ز �ی والد�ی�ن ع�ز



دم ر�ی�ن �ق داما�ت اول�یه، مهم�ت ا�ق
ود: والد�ی�ن  واهد �ب رای هر دو �خ �ت �ب �ب ه م�ث ر�ب ا�ی�ن �یک �ت�ج

دن.  � ه همراهی می ک�ن �یای رسا�ن ود را در د�ن دنا�ن �خ � ر�ز �ف
ه  اده ا�یم�ن ا�ز رسا�ن �ف رای اس�ت ر�ی�ن م�دقمه را �ب ه�ت ا�ی�ن کار �ب

ر،  ردسال�ت را ی کودکا�ن �خ ر�ی�ن راه حل �ب ه�ت دن. �ب اد می ک� ا�ی�ج
�گی   ا مح�توا و و�ی�ژ دش�ه و �ب �ت   ظ� دخما�ت محا�ف اده ا�ز � �ف اس�ت

دن  � دش�. والد�ی�ن می �توا�ن ا ها می �ب ا س�ن �آ�ن اس�ب �ب �ن های م�ت
ه  ود را �ب ه �خ دن �یا را�یا�ن م� �ن هوش� ل�ف ه �ت اول�ی�ن دس�ترسی �ب

و�بی  رص�ت �خ دن. ا�ی�ن کار �ف � �یم ک�ن ظ�ن � ا�ن �ت ش�ن دنا� � ر�ز همراه �ف
. طرا�ت اس�ت ی و �خ رای �بح�ث در مورد ا�یم�ن �ب

وع، س�ن اس�ت موض�
ه  های  ام  رسا�ن و �بس�ترهای رسا�ن �ی امه  های �پ ر�ن اری ا�ز �ب س�ی �ب

ه   دن، اما ارا�ئ � �ی�ن می ک�ن اده، دحا�قل س�ن �تع�ی �ف رای اس�ت �تماعی �ب ا�ج
�ترل �نمی  �ی�ق ک�ن ه طور د�ق ل�ب صح�ت ا�ی�ن امر را �ب �دنگا�ن اغ� ده�

�ی�ق �تر   ررسی د�ق لم  ها، �ب �ی ی  ها و �ف ا�ز �ی�ن در مورد �ب �ن دن. هم�چ � ک�ن
ا�ن  ودش� لم  ها را �خ �ی ی  ها و �ف ا�ز دن �ب � . والد�ی�ن می  �توا�ن م اس�ت لا�ز
و�نی س�ن  ا�ن دن. مدحود�ی�ت �ق � ا�ن �تس�ت ک�ن ش�ن دنا� � ر�ز ه همراه �ف �یا �ب

اده  �ف دن »USK 6« ا�ز 6 سال �یا »FSK 12« ا�ز 12 سال( و اس�ت � )ما�ن
ی ا�یال�ت NRW و  ا�ز مای �ب دن راه�ن � ی ما�ن ش�ز ماهای �آمو� ا�ز راه�ن

دن. � اش� دنه �ب � دن کمک ک�ن � FLIMMO می �توا�ن

اده �ف ا: اس�ت �ب مع ساده و ال�ف د �ج �ن  ما�ن
ا�ید �ز �ب �ی ه ها �ن  درس�ت از� رسا�ن

ود �ته �ش �آمو�خ



طراری  ع اض� رای موا�ق �آماد�گی �ب
�تد، اما امکا�ن خ�ر  �ف �ی ا�ق �ب �ف �یس�ت ا�ی�ن ا�ت ه�ی�چ کس ما�یل �ن
ار  ه �آ�ز ر �ب �ج را�ت م�ن ظ�ن �ت  ها و � : �گاهی �چ داد�ن �آ�ن هس�ت

ا�ید  دن. ا�ی�ن موارد �ب و� ، �توه�ی�ن و �تهد�ید می  ش� �ی�ت و اذ�
اطی مسدود  را�ن �خ ا�یل  های کار�ب دن و �پرو�ف و� اش�ر ش� �گز�

ا�ت  دن در ا�ی�ن لظ�ح � وا�ن �ت دن. مهم اس�ت که کودکا�ن �ب و� ش�
ه ا�ز طر�ف  �ی �ب �ن ورد و �ت ر�خ �نگرا�نی ا�ز �ب دو�ن � �یده �ب �ی�چ �پ

دن. � �قل ک�ن �ت ها م�ن ه �آ�ن وع را �ب والد�ی�ن موض�

ر از� ه�ت ی کرد�ن �ب از� ا هم �ب  �ب
�یح داد�ن اس�ت وض� �ت



ما! ه؟ ح�ت اده از� رسا�ن �ف اس�ت
رای  ال �ب �ت �ی �گاه  های د�ی�ج اده ا�ز دس�ت �ف کودکا�ن امکا�ن اس�ت

دو�ن  ا ا�ی�ن حال، ا�ی�ن کار �ب دن. �ب �گردی را دار� �ت و و�ب ی، �چ ا�ز �ب
ه  واس�ت ا�خ ه �تماس �ن ال می  �توا�ن �ب وا�ن م�ث ه ع�ن : �ب �یس�ت طر �ن �خ

ر�یدهای  اام�ن �یا �خ ام رسا�ن های �ن �ی ه  ها ا�ز طر�ی�ق �پ ر�ی�ب ا غ� �ب
�یما�ت  ظ�ن � ام �ت �ج ا ا�ن اره کرد. �ب ا�ت اش� غ� ل�ی �ب امه  ای و �ت ر�ن درو�ن �ب

ال می  رای م�ث ود: �ب ه ها ام�ن �تر می  ش� اده ا�ز رسا�ن �ف ساده اس�ت
امه )App-Store �یا Play-Store( را  ر�ن �ش�گاه �ب رو �توا�ن �ف

ر  ل�ت �ی �ت کرد �یا �ف ظ� دن محا�ف م� �ن های هوش� ل�ف ور در �ت ا رمز� ع�ب �ب
�ترل والد�ی�ن و  ار ک�ن ز� رم ا�ف ا �ن کرد�ن و�ب  سا�ی�ت  ها در ل�پ �تا�پ  �ب

ی. ا�ز سول  �ب �ترل والد�ی�ن در ک�ن ه های ک�ن �ی�ن عال کرد�ن �گز� �ف



�ید اد ک�ن ماد ا�یج� اع�ت
دن -  � ا�ن اع�تماد ک�ن ش�ن ه والد�ی� دن که �ب ا�ز دار� �ی ه ها �ن �چ �ب

کلا�ت اح�تمالی  وع در مورد مش� صخوصا و�ق�تی موض� م�
دن. والد�ی�ن  و� ه  ها مطرح می  ش� اده ا�ز رسا�ن �ف در اس�ت

ی مورد  ا�ز لم �یا �ب �ی دن �ف �گو�ی� ا�ن �ب ش�ن دنا� � ر�ز ه �ف دن �ب � می �توا�ن
ر�ی�ن حال�ت ا�ی�ن  ه�ت ا�ن دهد - �ب ش�ن ها � ه �آ�ن ود را �ب علا�قه  �خ

ی  ا�ز ا �یا �ب لم را �تماش� �ی ا هم �ف ار �ب اس�ت که ح�تی �یک �ب
مع می   ود�ن در �ج اد سح �ب اع�ث ا�ی�ج دن. ا�ی�ن کار �ب � ک�ن

ررا�ت را ساده �تر  �ترک در مورد م�ق �ق مش� ود و �توا�ف ش�
دن. لو�گ�یری می ک� دجل �ج کرده و ا�ز �بح�ث و �

ع ر از� م�ن ه�ت هم�ید�ن �ب  �ف
کرد�ن اس�ت



؟ در اس�ت �ق �یاده  روی �چ حدود ز�
ل�ب �به  دن، اغ� � اش� ه �ب اده ا�ز رسا�ن �ف ه اس�ت ول �ب غ�ش� کودکا�ن ا�گر م

�ی�ش ا�ز دح  اده �ب �ف دن. اس�ت � اده ا�ز �آ�ن �نمی کش� �ف راح�تی دس�ت ا�ز اس�ت
ر  دش�ر م�ض ا�ن در حال  وا�ن رای �نو�ج دن �ب �ش�گر می �توا� ما�ی حه �ن ا�ز ص�ف

. ح مهم اس�ت ررا�ت واض� ود م�ق ردسال و�ج رای کودکا�ن �خ دش�. �ب ا �ب
• دن.	 � ک�ن اده �ن �ف ما�ی�ش اس�ت حه �ن ه�تر اس�ت اصلا ا�ز ص�ف ا ۳ سال: �ب ۰ �ت
• 	. ما�ی�ش در رو�ز حه �ن اده ا�ز ص�ف �ف �یم ساع�ت اس�ت ا �ن ا ۵ سال: �ت ۴ �ت
• 	. ما�ی�ش در رو�ز حه �ن اده ا�ز ص�ف �ف ر �یک ساع�ت اس�ت ا ۹ سال: دحاک�ث ۶ �ت

ه  . �ب وع�ی�ت  اس�ت ر ا�ز مم�ن ه�ت �ترک �ب �ق مش� ر، �توا�ف �رز�گ�ت  رای کودکا�ن �ب �ب
 ، ز� دن سر م�ی م� �ن های هوش� ل�ف اده ا�ز �ت �ف ال، عدم اس�ت وا�ن م�ث ع�ن

�گی  �ت ما�نی ه�ف ررا�ت �ز . م�ق وا�ب ل ا�ز �خ �ب ام �تکال�ی�ف �یا �ق �ج �نگام ا�ن ه�
ه  ا�ت و مد�یر�ی�ت م�صحنر �ب �ی ر�ب ا �ت�ج دن �ت � ه کودکا�ن کمک می ک�ن �ب

دن. � اش� ه �ب �ت ود را داش� رد �خ �ف
ما�ی�ش  حه �ن اده ا�ز ص�ف �ف �ته �یک ساع�ت اس�ت الا: در ه�ف ه �ب ا�ز ۱۰ سال �ب 	·
�ته وا�ن ۱۲ ساله  ۱۲ ساع�ت در ه�ف لا �نو�ج ی، م�ث ای هر سال س�ن ه ا�ز �ب



د �ن والد�ی�ن ال�گو هس�ت
ه  دن. �ب � ل�ید می ک�ن �ق ود را �ت کودکا�ن عاد�ت  های والد�ی�ن �خ

دن.  � ها هس�ت رای �آ�ن �رز�گسالا�ن ال�گوهای مهمی �ب  هم�ی�ن دل�یل �ب
ام  �ج دن، ا�ن � ک ک�ن ود را �چ دن �خ م� �ن هوش� ل�ف ما �ت ا�گر والد�ی�ن دا�ئ

ود.  رای کودکا�ن کاملا عادی می  ش� ود �ب لی �ز �ی ا�ی�ن کار �خ
ود را در حال�ت �بی  صدا �قرار ده�ید و  �ن �خ ل�ف ه�تر اس�ت �ت �ب
د.  �ی دن دوری ک�ن و� اع�ث عدم �تمرکز� می ش� ا�ز عواملی که �ب

ه   اده ا�ز رسا�ن �ف �ی�ن اس�ت دن در مورد �قوا�ن � والد�ی�ن می  �توا�ن
ا�ت  �ی ر�ب دن: �ت�ج � �ت ک�ن ود صح�ب دنا�ن �خ � ر�ز ا �ف ال �ب �ت �ی های د�ی�ج

رای کودکا�ن  ی �ب و�ب مای �خ دن راه�ن � وا�ن �ت �رز�گسالا�ن م�ی  �ب
دن. � اش� �ب

�ت روی �گ�ش ای رحک�ت ا�ن ه �ج  �ب
ای �ی ، در د�ن ا�ی�پ ال و �ت �ت �ی حا�ت د�یج�  ص�ف
و�ی�ید �ب �ید و �ب �ش �چ د، �ب �ی عی لمس ک�ن وا�ق



�ید ک�ن روع �ن ود �ش �یاده از� حد ز� ز�
ای وا�قعی  �ی ا�ت در د�ن �ی ر�ب ه �ت�ج ردسال �ب کودکا�ن �خ

�ت و  واده و �گش� ا�ن �یه در �خ �ق ا �ب ی �ب ا�ز دن: �ب ا�ز دار� �ی �ن
ها  رای �آ�ن ام ا�ی�ن �نوع کارها �ب �ج . ا�ن �یع�ت ار در ط�ب �گ�ذ

ما�ن  �ن �ز ا�ی�ی �ن �پ �ی . ا�گر کودکا�ن در س�ن مهم اس�ت
�تال  �ی ار د�ی�ج ز� �ش�گر ا�ب ما�ی حه �ن ا�بل ص�ف �یادی را م�ق �ز
�یا�ت مهم کم  ر�ب دن، ممک�ن اس�ت ا�ز ا�ی�ن �ت�ج � رذا�ن �گ� �ب

ه سرع�ت  لم  ها �ب �ی �یو�تری �یا �ف ی  های کام�پ ا�ز ود. �ب ش�
دن. ر �قرار می  ده� �ی ا�ث ردسال را �تح�ت �ت کودکا�ن �خ



اطلاعا�ت �تماس
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