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PARINTI,

Universul mass-media exercita o mare fascinatie, in
special asupra copiilor si adolescentilor. Din ce Th ce mai
devreme, acestia profita de marea diversitate care li se
ofera: se uita la televizor, joaca jocuri pe consola sau pe
computer, utilizeaza smartphone-ul ca insotitor zilnic si
se conecteaza cu prietenele si prietenii pe retele sociale.
Toate acestea ofera multe oportunitati de a fi creativ,

de a dobandi rapid cunostinte si de a intra n contact
cuintreaga lume. Utilizarea mass-mediei poate sa
ascunda si riscuri: divulgarea de date sensibile, capcane
de costuri, mobbing si continuturi ddundtoare pentru

tineri.

Incepe cu asta: ,SCHAU HIN (UITA-TE)! Ce face copilul
tau cu mass-media.” Sprijinim parintii si educatorii sa
faca pe copii lor sa fie puternici in relatia cu mass-me-
dia - cu sfaturi utile in viata cotidiana si cu informatii
actualizate. In acest sens, i incurajam pe adulti s&
descopere diversitatea mass-mediei impreuna cu
copiii lor si cu placere. Pentru ca intelegerea este mai
buna decét interzicerea.

Asteptam cu nerabdare sa va sprijinim in

aceasta calatorie.

Echipa dumneavoastra SCHAU HIN!



SA JOCI O DATA iIMPREUNA
ESTE MAI BINE DECAT
SA EXPLICI DE DOUA ORI

PREGATIT PENTRU
SITUATII DE URGENTA

Nimeni nu vrea asta, dar totusi, se poate
intdmpla: prin chat-uri si comentarii se
poate ajunge la hartuire, insulte si amen-
intari. Acestea ar trebui sa fie raportate si
profilurile persoanelor care le provoaca
ar trebui sa fie blocate. Este important sa
poata apela copiii la parintii lor Tn aceste
momente dificile fara teama de pedepse.



ELEMENTELE DE BAZA
SUNT ESENTIALE

O experienta buna pentru amandoi: parintii
isi insotesc copiii Tn universul mass-media.
Tn acest fel, acestia creeazi cea mai bun3
baza pentru o utilizare in siguranta a mass
-mediei. Cel mai bine, copiii mai mici utilize-
azd oferte protejate cu continuturi si functii
adecvate varstei. Parintii pot configura
primul acces la smartphone sau la computer
impreuna cu copiii lor. Un moment bun pen-
tru a vorbi despre siguranta si despre riscuri.

PRECUM 1X1 SI ABC:
SI UTILIZAREA MASS-MEDIEI

TREBUIE SA SE INVETE

O PROBLEMA LEGATA
DE VARSTA

Multe servicii de mesagerie si servicii de mass-media
sociale au o varsta minima, pe care adesea furnizorii
nu o verificd insa in mod exact. De asemenea, in cazul
jocurilor si filmelor este important sa va uitati cu mai
multa atentie. Parintii pot testa jocuri si filme singuri
sau impreuna cu copilul. Clasificarile legale privind
varsta (precum ,USK 6" sau "FSK 12”) si ghidurile
pedagogice precum ghidurile pentru jocuri NRW si
FLIMMO ajuta pentru orientare.




NU PREA DEVREME

Copiii mici au nevoie de experiente in
lumea reala: jocuri impreuna in familie

si descoperiri in naturd. Acest lucru este
important pentru ei. Daca copiii petrec
prea devreme timp in fata ecranului, aces-
te experiente pot fi neglijate. Jocurile pe
calculator sau filmele suprasolicita rapid
copiii mici.



PARINTII SUNT MODELE

Copiii adopta obiceiurile parintilor lor. De
aceea, adultii sunt modele importante. Daca
parintii se uitd permanent pe smartphone-urile
lor, acest lucru va fiin curand foarte normal
pentru copii. Este mai bine sa va inchideti
propriul telefon mobil si sa nu va lasati distras.
Parintii pot vorbi cu copiii lor despre reguli-

le pentru mass-media digitala: experientele
adultilor sunt o buna orientare pentru copii.

SIMTITI, GUSTATI
SI MIROSITIIN LOC SA
GLISATI §1 SA TASTATI




CAND MULT ESTE PREA MULT?

Copiilor le este adesea greu sa gaseasca un sfarsit atunci
cand folosesc mass-media. Daca timpul petrecut in fata
ecranului devine prea lung, acest fapt il poate afecta pe un
adolescent. Pentru copiii mai mici sunt importante regulile
clare.

« 0pénala3ani: de preferinta, niciun fel de timp in fata
ecranului.

« 4si5ani: timp petrecut in fata ecranului pe zi: maximum
0 jumatate de ora.

« 6 panala9ani: timp petrecut in fata ecranului pe zi:
maximum o ora.

Pentru copiii mai mari, acordurile comune sunt mai bune
decat interdictiile. De wexemplu: niciun fel de smartphone
la masa, in timp ce faci temele sau inainte de a merge la
culcare. O cota saptamanala de timp 1i ajuta pe copii sa-si
faca propriile experiente

« dela 10 ani: timp petrecut in fata ecranului, saptamanal:
o ora pentru fiecare an de viata



CONSTRUIREA INCREDERII

Copii au nevoie de incredere in parintii lor - mai ales
pentru a vorbi despre posibile probleme pe care le-au
intdmpinat in utilizarea mass-mediei. Parintii permit
sa li se arate filmul sau jocul preferat - cel mai bine,
chiar sa urmareasca impreuna filmul sau sa joace
joculTmpreuna. Acest lucru creeaza o comuniune si
ajuta sa se stabileasca reguli impreuna si sa se evite
dispute.

INTELEGEREA
ESTE MAI BUNA DECAT

INTERZICEREA




MASS-MEDIA?
IN SIGURANTA!

Utilizand dispozitive digitale, copiii se pot
juca, pot discuta si pot naviga. Dar asta,
nu fara riscuri: exemplele sunt contacte
nedorite cu strdini prin functii de chat ne-
sigure, achizitii in aplicatii si publicitate.
Chiar si niste setari simple fac utilizarea
mass-mediei mai sigura: de exemplu, pe
un smartphone protejati magazinul de
aplicatii cu o parola, pe un laptop filtrati
site-urile web cu software de control
parental si la consola de jocuri activati
optiunile de protectie a tinerilor.
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