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Vor der Geburt

Deine Zeit, um zu planen,
organisieren und begleiten

Deine Elternzeit planen:

Uberlegt euch als Familie, wann und wie du
zuhause sein méchtest. Du kannst bis zu 3 Jahre
Elternzeit nehmen.

Dein Elterngeld berechnen:

Du kannst finanzielle Unterstiitzung bekommen.
Wie viel, hangt davon ab, wie ihr euer Elterngeld
aufteilt und ob du nebenher arbeiten willst.
Probiere dazu den Elterngeldrechner aus.

Deine Antrdge und Formalia organisieren:
Bereite die Antrége vor, die ihr nach der Geburt einrei-
chen misst. So hast du nach der Geburt weniger Stress.

Deine Partnerin begleiten:

Bei Arztterminen und Geburtsvorbereitungskursen
kannst du Deine Fragen zum Baby stellen.
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Auf dem Familienportal findest du noch
mehr wichtige Informationen. www.familienportal.de


https://www.familienportal.de

Nach der Geburt

Deine Zeit,
um einander kennenzulernen
und zusammenzuwachsen

Baby-Bediirfnisse kennenlernen:

Alles ist neu und aufregend mit Kind. Nimm dir Zeit
— es klappt nicht immer alles sofort. Wichtig ist, dass
du da bist.

Deine Partnerin braucht Unterstiitzung

nach der Geburt:

Eine Geburt kann kérperlich und psychisch sehr
anstrengend sein. Du kannst deiner Partnerin helfen
sich zu schonen, besonders im Wochenbett.

Elterngeldantrag einreichen:
Du reichst euren Elterngeldantrag in den ersten
3 Monaten ein.

Deine Pldne diirfen
sich dndern

Dein Leben lduft doch anders als geplant:
Du kannst dein Elterngeld fir die Zukunft mit einem
Anderungsantrag an neue Lebensumstinde anpassen.

Du mochtest Zeit mit deiner Familie und

in Teilzeit arbeiten:

Du kannst in der Elternzeit maximal 32 Stunden pro
Woche arbeiten. Bespreche mit deinem Arbeitgeber,
welches Modell fiir euch passt.
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