
Elternzeit
Für die wichtigste Verbindung,  
die du jemals eingehen wirst

bmbfsfj.bund.de

https://bmbfsfj.bund.de


Warum Elterngeld  
beantragen? 

Starke Bindung zum Kind aufbauen

Gleichberechtigte Partnerschaft

Familienleben stärken

Wichtige Infos auf einen Blick

·  Beide Eltern können Elterngeld beantragen und 
partnerschaftlich aufteilen 

·  Verschiedene Kombinationen sind möglich, 
auch mit Teilzeitarbeit 

· Beratung & Formulare: familienportal.de

„Das Elterngeld ist eine Leistung für  
Mütter und Väter, die nach der Geburt zu  

Hause bleiben oder weniger arbeiten möchten, 
um sich um ihr Kind zu kümmern.  

Es gibt Eltern Zeit für sich und ihr Kind.“



Für dich zum Nachschauen 
und Ausprobieren

Elterngeldrechner:  
Für den finanziellen Überblick.

Mehr Information: 
Auf dem Familienportal  findest du 
noch mehr wichtige Informationen. 

familienportal.de

Mit dem Elterngeld-
rechner dein Elterngeld 
berechnen und planen.

Tipp:

https://familienportal.de
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