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Eine umfassende MaBnahme, mit
der Organisationen und Institutionen
Kinder und Jugendliche besser vor
sexueller Gewalt schitzen kénnen.

Dabei werden Risiken analysiert,
Zustéandigkeiten und Meldewege fest-
gelegt sowie Vereinbarungen wie ein
Verhaltenskodex oder Rehabilitations-
verfahren getroffen.

Sexuelle Ubergriffe und Gewalt, die
von Kindern bzw. Jugendlichen gegen
andere Kinder bzw. Jugendliche aus-
gelibt wird.

Die sexuellen Handlungen werden gegen
den Willen oder ohne Zustimmung des
oder der Betroffenen ausgeibt.

Haufig wird ein Machtgefélle wie z.B. ein
Altersunterschied oder die Position in
der Gruppe ausgenutzt.

Selbstbezeichnung von Personen, die
sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend
erfahren mussten.

Die Bezeichnung soll Stigmatisierung
verhindern.

Andere Betroffene entscheiden sich
bewusst fur die Begriffe ,,Opfer” oder
LUberlebende®.

L

Sexuelle Handlung mit oder ohne
Beriihrung gegen den Willen oder
ohne das Einverstédndnis der anderen
Person, bzw. gegeniber einer Person,
die gar nicht einwilligen kann, weil sie
zu jung ist oder sich in einer Abhéngig-
keit befindet.

Lebenslange aktive Auseinander-

setzung mit Sexualitat.

Als Teilbereich der Padagogik wird
damit sowohl die Sexualaufklarung als
auch Sexualerziehung gemeint.

Gezielte Handlungen von Tétern oder
Taterinnen, um sexuelle Gewalt vor-
zubereiten, durchzufiihren und zu
vertuschen.

Kinder und Jugendliche werden da-
durch gefligig gemacht und davon
abgehalten, sich anzuvertrauen.

Auch das Umfeld wird manipuliert,
damit kein Verdacht entsteht.

Einbezug von Personen, die von
sexueller Gewalt betroffen sind oder
waren, in politische Prozesse und
in der Forschung, um die Préaven-
tion und Hilfe bei sexueller Gewalt zu
verbessern.

Das Erfahrungswissen von Betroffe-

nen gilt als wichtige Erweiterung der
Perspektiven in diesen Bereichen.

Eine sexuelle Handlung, bei der
jemand gegen seinen Willen oder
ohne Zustimmung einbezogen wird -
oder wenn die betroffene Person gar
nicht zustimmen kann, weil sie zu jung
ist oder in einer Abhangigkeit steht.

Das freiwillige und einvernehmliche
digitale Versenden von sexualbezo-
genen Nachrichten oder erotischen
Fotos von sich selbst an eine vertraute
Person.

Strafbar ist, wenn die Person diese
Fotos ohne Erlaubnis weiterver-
breitet oder zur Erpressung weiterer
sexueller Handlungen nutzt.

Alle MaBnahmen, die eine Gesellschaft
trifft, um Kindern und Jugendlichen ein
sicheres Aufwachsen zu ermdglichen
und sie vor Gewalt, Missbrauch und
Vernachlédssigung zu schiitzen.

In Deutschland sind zun&chst die
Eltern oder Sorgeberechtigten dafir
verantwortlich. Kénnen sie diese
Aufgabe nicht erfillen, Gbernehmen
Jugendédmter und gegebenenfalls
Familiengerichte.

Die Fahigkeit, Gefuihle, Gedanken und
Erfahrungen einer anderen Person zu
erkennen, zu verstehen und nachzu-
empfinden.

Diese Fahigkeit ist eine wichtige
Voraussetzung, um betroffenen Per-
sonen zuzuhéren und den notwen-
digen Raum fir ihre Erfahrungen
zu geben, ohne vorschnell nach
Lésungen zu suchen.



Belastendes Ereignis oder Situation
kirzerer oder langerer Dauer mit
auBergewdhnlicher Bedrohung oder
katastrophenartigem Ausmag.

Dieses Ereignis kann eine tiefe
Verzweiflung hervorrufen und die bis-
herigen Strategien, das eigene Leben
zu bewéltigen, auBer Kraft setzen.
Folgen kénnen akute Belastungs-
reaktionen oder psychische Erkran-
kungen sein, wie etwa Depressionen.

Padagogische und institutionelle
SchutzmaBnahmen, die zur Verhinde-
rung und Beendigung von sexueller
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
beitragen.

Einrichtungen, in denen von sexueller
Gewalt betroffene Kinder, Jugendliche
und Erwachsene Beratung und manch-
mal auch therapeutische Begleitung
erhalten.

Die Beratung richtet sich auch an
Eltern und andere Menschen aus dem
Umfeld. Sie ist vertraulich und auf
Wunsch anonym.

Psychische Widerstandskraft, die als
Schutzfaktor gegen langfristige
Folgen von sexueller Gewalt wirkt,
weil eher Bewaéltigungsstrategien ent-
wickelt werden kénnen.

Férderlich sind sichere Bindungs-
erfahrungen, ausgepragtes Selbst-
wertgefihl und positive Vorerfahrun-
gen im Umgang mit Krisen.

Bemihungen und Handlungsschritte,
die der Beendigung von sexuellem
Missbrauch dienen.

Der Begriff ,sekundére Pravention”
bedeutet dasselbe.

Eine Methode, mit der ein junger Mann
einem Médchen eine Liebesbeziehung
vortiuscht. Er manipuliert sie emo-
tional und schottet sie von Familie und
Freund*innen ab.

Mit Gewalt, Drohungen und Drogen
macht er sie von sich abh&ngig und
zwingt sie in die Prostitution.

Der Begriff steht in Anflihrungszeichen,
weil es alles andere als Liebe ist.

Gefahr fiur die koérperliche, geistige
oder seelische Gesundheit eines
Kindes, die eine erhebliche Schadigung
verursacht oder ziemlich sicher verur-
sachen wird, wenn sie fortbesteht.

Dazu gehéren: Misshandlung, Ver-
nachldssigung, sexueller Missbrauch
und Miterleben von sog. Partner-
schaftsgewalt.
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