Ailenizde biri hasta, bakima
muhtac ya da engelli mi?

Ailenize bakim, ev isleri, maddi konularda
ve uygulamalarda yardimci oluyor musunuz
ve sorularini veya sorunlarini her zaman
dinlemeye hazir misiniz?

Bakimi Gstlenmekten mutlu
olsaniz bile bazen kendinizi
stresli veya endiseli hissediyor
musunuz?

Her zaman kolay olmuyor ama
hala durumunuz hakkinda pek
konusmuyor musunuz?

Eger bu size tanidik geliyorsa, Almanya‘da hasta bir aile liyesine
bakan yaklasik 500.000 gencten biri olabilirsiniz.

Kiinye

Bu brostir federal hitkimetin halkla iligkiler ¢calismasinin bir parca-
sidir; ticretsiz olarak saglanmaktadir ve satisa yonelik degildir.
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YAKININIZDAKI BIRINE
BAKTYOR MUSUNUZ?

Destek secenekleri hakkinda bilgi
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Universite 6grenimini
ve bakimu birlestirmek

Universite 6grenimine karar vermek hayatta biiyiik ve énemli
bir adimdir. Hasta bir aile iyesine bakan kisiler icin ders ¢a-
lisma ve belki de evden uzaklagma karari bir¢ok ek veya farkl
soru ve endiseyi beraberinde getirebilir. Bir yandan aileden
uzak olmak iyi hissettirebilir, hatta belki de rahatlatici olabilir;
Ayni zamanda iiniversiteye basladiginizda sucluluk duygusu
ve ailenizi yar1 yolda birakma duygusu da ortaya ¢ikabilir. Ve
elbette sizin de kendi ihtiyaclariniz var. Bu durumla bags etmek
her zaman kolay degildir.

Ayrica genellikle maddi ve zamansal zorluklar da vardir: Bakim
sorumluluklarini da tistlenirsem egitimimi nasil finanse edebi-
lirim? Caligma yerine uzun yolculuklari evde bakimla nasil bir-
lestirebilirim? Kurslara zorunlu katilim ve kat1 calisma yapilari

ile planlanamayan bakim goérevlerini nasil uzlagtirabilirim?

Bu brostirle egitim ve bakimin nasil daha iyi birlestirilebilece-
gine dair 6nerilerde bulunmak ve sizi mevcut destek teklifle-
rinden yararlanmaya tegvik etmek istiyoruz.

Durumunuzu ailenizle
konusabilir misiniz?

+ Artik evde yasamiyorsaniz, ne hakkinda ve ne siklikta bilgi-
lendirilmek istediginiz konusunda net anlagmalar yapmalk,
glinliik yasaminizi yapilandirmaniza yardimci olabilir.

» Video veya telefon goriismeleri veya (idari) gorevler icin
sabit zamanlar, arkadaglara veya calisma zamanlarina da
alan yaratabilir.

Universiteniz sizi
destekleyebilir:

 Aile veya esitlik temsilciler, sosyal danigmanlik, (psiko)sosyal
danismanlik veya 6grenci birligi maddi, psikolojik ve idari
destek secenekleri hakkinda bilgi saglayabilir. Mesela sunun
gibi

e Yakin akrabalarina bakan (bakim kademesi 3‘ten
itibaren) BAf6G almaya hak kazananlar, azami destek
stiresinin 6tesinde de BAf6G alma hakkina sahip olma-
ya devam eder.

Bakima muhtac yakinlari olan 6grenciler siklikla egitim-
lerine ara verme veya yar1 zamanli ¢aligma, siire uzatimi
alma, sinavlari erteleme veya sinavlardan ¢ekilme firsatla-
rina sahiptir.

Her zaman kolay olmasa da, kendi basinizin
caresine...

...arkadaslarinizla durumunuz hakkinda konusarak ba-
kabilirsiniz; Bazi insanlar baslangicta bununla nasil basa
¢ikacagini tam olarak bilemeyebilir, ancak sizi anlayan ve
desteklemek isteyen 6grenci arkadaglariniz da olacaktir.

...yakinlariniza, onlar i¢in her zaman zamaniniz ve enerji-
niz olmasa bile, sizi bos zaman aktivitelerine davet etmeye
devam etmelerinin iyi olacagini aciklarsaniz.

... kendine biraz zaman ayir ve bu konuyu ailenle konugur-
san. Belki bu size ylirliyis, biraz dinlenme veya egzersiz i¢in
zaman kazandirir. Bu sizin i¢in iyi olan ve stresi azaltmaniza
yardimct olabilecek bir sey!

“Pausentaste” (Mola diigmesi)
hakkinda

“Pausentaste” (Mola digmesi) projesi, aile tyeleri-
<> ne bakan genc yetiskinlere, genclere ve ¢ocuklara
yonelik bir tekliftir. Federal Aile Isleri Bakanligi‘nin
girisimi, www.pausentaste.de web sitesinde (cev-
rimici) danismanlik teklifleri, projeler ve kendi ken-
dine yardim hakkinda bilgi saglar. Burada destek ve
danismanlik teklifleri kapsaminda, videolar, baglanti

ipuclari ve cevre ve teklif aramasi bulacaksiniz.

Web sitesine ek olarak, her yil bir araya gelerek fikir
alisverisinde bulunan farkli aktorlerden olusan bir
ag olusturulmustur.

Bunun hakkinda
konusmak yardimci olur

Telefonda ya da “Kedere Karst Numara”nin
% online danigmanliginda (e-posta ve sohbet), her
tiirld soruyu ve kaygiy1 yanitlamak icin zaman
ayiran ya da sadece durumunuz hakkinda ko-
nusmak istiyorsaniz dikkatle dinleyen minnettar
danigsmanlarla goriisebilirsiniz.

www.nummergegenkummer.de, Tel. 116 111
— anonim, licretsiz ve gizli.

Federal Aile Isleri Bakanlig1‘nin bakim hatti,
kriz durumlarinda da evde bakim konusunda
yardim sunmaktadir. Hemsirelik yardim hattina
pazartesiden persembeye kadar sabah 9:00 ile
aksam 18:00 arasinda 030 20 17 91 31 numarali
telefondan ve info@wege-zur-pflege.de adresi-
ne e-posta gondererek ulasabilirsiniz.

Telefon goriismeleri isimsiz ve gizlidir. Caliganlar
ayrica sitedeki diger tavsiye ve yardim teklifleri
hakkinda da bilgi saglar. www.wege-zur-pflege.de
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