Bundesministerium r
fur Familie, Senioren, Frauen
undJ Ugend Hilfetelefon

Schwangere in Not

Ein Anruf, der viel bewirkt.

( 0800 40 40 020

hilfetelefon-schwangere.de
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One call that makes all the difference.

S RON N RN @R R R BACR=NOR_


https://hilfetelefon-schwangere.de

INHALTSVERZEICHNIS

N Y
A R4

0eqdd O
- -wr

OePde »d¢

N

DE - Deutsch
EN - Englisch
FR - Franzosisch
ES - Spanisch
PL - Polnisch
RU - Russisch
AL - Albanisch
KU - Kurdisch
RO - Rumanisch
BU - Bulgarisch
SR - Serbisch
TR - Turkisch
UA - Ukrainisch
AR - Arabisch

FA - Farsi
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GEMEINSAM FINDEN
WIREINEN WEG

Egal welche Fragen, Zweifel oder Angste Sie haben: Das Hilfetelefon
Schwangere in Not ist fiir Sie da, wenn eine Schwangerschaft zur
Herausforderung wird. Sie haben ein Recht auf Rat und Hilfe.

Die erfahrenen Beraterinnen vom Hilfetelefon Schwangere in Not
konnen Ihre erste Anlaufstelle sein.

Ein Anruf, der viel bewirkt.

( 0800 40 40 020

@ Anonym g Kostenlos @ Rund um die Uhr

Barrierefrei und in 19 Sprachen

Niemand wird von Ihrem Anruf erfahren. Die Beraterin fragt nicht
nach Ihrem Namen und ist zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Die Beraterin unterstltzt Sie auch, wenn Sie eine Schwangerschaft
geheim halten mdchten. Kennen Sie die vertrauliche Geburt? Hier
wird Ihre Identitat geschiitzt und Sie mussen das Kind nicht allein zur
Welt bringen.

Auf unserer Website finden Sie hilfreiche Informationen.
Sie sind nicht allein!

. hilfetelefon-schwangere.de
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TOGETHER, WE'LL
FIND AWAY

No matter what your questions, doubts or fears may be: the Pregnancy
Emergency Hotline is here for you when your pregnancy becomes a
challenge. You have a right to advice and help.

The experienced counselors from the Pregnancy Emergency Hotline
can serve as your first point of contact.

One call that makes all
the difference.

( 0800 40 40 020

@ Anonymous g Free of charge @ Available 24 hours a day

Accessible and available in 19 languages

No one will know you called. Your counselor will not ask for your name
and they are legally obligated to maintain confidentiality.

Your counselor can also help you if you want to keep your pregnancy a
secret. Have you heard of confidential birth? It’s a way of getting birth

assistance without having to disclose your identity.

You can find helpful information on our website.
You are not alone!

hilfetelefon-schwangere.de/en
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ENSEMBLE, NOUS
TROUVONS UNE SOLUTION

Quels que soient vont interrogations, vos doutes ou vos inquiétudes:
le service d’écoute téléphonique SOS femmes enceintes est a votre
disposition en cas de situation difficile liée a votre grossesse.

Vous avez le droit de vous faire aider et conseiller.

Les conseilléres du service d’écoute téléphonique SOS femmes
enceintes peuvent constituer votre premier point de contact.

Un appel qui fait toute
la différence.

€ 0800 40 40 020

@ Anonyme g Gratuit @ 24h/24

Accessible a tous et disponible en 19 langues

Personne ne saura que vous avez appelé. La conseillére ne vous
demande pas votre nom et est tenue au secret professionnel.

La conseillere vous accompagne également si vous ne souhaitez

pas que votre grossesse se sache. Connaissez-vous l'accouchement
confidentiel ? Il vous permet de ne pas révéler votre identité et de ne
pas avoir a mettre votre enfant au monde seule.

Retrouvez toutes les informations utiles sur notre site Internet.
Vous n’étes pas seule !

‘ ' hilfetelefon-schwangere.de/fr
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JUNTAS ENCONTRAREMOS
ELCAMINO

No importa qué preguntas, dudas o preocupaciones tenga: el Telé-
fono de Emergencia para Mujeres Embarazadas estd para casos en
los que el embarazo supone una dificultad.

Usted tiene derecho a recibir consejos y ayuda.

Las experimentadas asesoras de Teléfono de Emergencia para
Mujeres Embarazadas pueden ser su primer punto de contacto.

Una llamada que puede
ayudar mucho.

€ 0800 40 40 020

@ Anénimo g Gratuito @ Disponible las 24 horas

Sin barreras y disponible en 19 idiomas

Nadie sabré que ha llamado. La asesora no le preguntara su nombre y
esta obligada a mantener la confidencialidad.

La asesora también le podra ayudar a que mantenga su embarazo en
secreto. ;Sabe qué es el parto confidencial? En este supuesto, su iden-
tidad serd protegida y usted no tendra que dar a luz a su bebé sola.

Encontrard informacién util en nuestro sitio web. jNo estd sola!

hilfetelefon-schwangere.de/es
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RAZEM ZNAJDZIEMY
ROZWIAZANIE

Bez wzgledu na to, jakie masz pytania, watpliwosci czy obawy:
telefon zaufania dla potrzebujacych kobiet w cigzy jest do Twojej
dyspozycji, gdy cigza stanowi dla Ciebie wyzwanie.

Masz prawo do porady i pomocy.

Doswiadczone konsultantki z telefonu zaufania dla potrzebujacych
kobiet w cigzy moga by¢ Twoim pierwszym punktem kontaktowym.

Jedna rozmowa,
ktora wiele zmienia.

€ 0800 40 40 020

@ Anonimowo g Bezptatnie @ Catodobowo

Bez barier i w 19 jezykach

Nikt nie dowie sie o Twoim telefonie. Konsultantka nie bedzie pytata
o Twoje dane imienne i jest zobowigzana do zachowania tajemnicy.

Konsultantka udzieli Ci réwniez wsparcia, jesli chcesz zachowac
cigze w tajemnicy. Czy styszatas o poufnym porodzie? Tutaj Twoja
tozsamosc jest chroniona i nie musisz rodzi¢ samotnie.

Pomocne informacje znajdziesz na naszej stronie internetowej.
Nie jestes samal!

' hilfetelefon-schwangere.de/pl
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BMECTE Mbl HARAEM
BbIX0[

HeBaxHo, Kakvne BONPOChl, COMHEHWS WM CTPaxu Bac
6ecnokoaT. Ecnv bepeMeHHOCTb CTAHOBUTCS UCMbITaHUEM,
Bbl BCerga MoxeTe 06patutbes no TenedpoHy AoBepus ans
6epeMeHHbIX, MONaBLUMX B CJIOXKHYIO CUTYaLUIo.

Y Bac ecTb NpaBo Ha COBET 1 NOAAEPKKY.

OnbITHbIE KOHCYNbTaHTBI C1yXKbbl TenedoHa foBepus Ans
6epeMeHHbIX, MONaBLUUX B CIOXKHYIO CUTYaLMIO, OKaxyT BaM
nepBUYHYIO MNOMOLLb.

3BOHOK, KOTOPbI/l MHOTO€ U3MEHUT.

( 0800 40 40 020

@] AHOHUMHO g BecnnaTHo @ KpyrnocyTto4Ho

Be3 orpaHuyeHunii n Ha 19 a3bikax

O BalleM 3BOHKe HUKTO He y3HaeT. KoHcynbTaHT He byneT
crpallvBaTh BalW UMs U GaMuInio, MOCKObKY OHa nognucana
cornallieHue o HepasriatleHuw.

KoHcynbTaHT NnoffepXXuT Bac U B TOM CJlyyae, ecfiv Bbl XOTUTE
COXpaHUTb bepeMeHHOCTb B TaliHe. A Bbl 3HaeTe, Y4T0 poabl MOryT
6bITb KOHPUAeHUManbHbIMK? O Ballen 3awmTe nosaboTaTcs, u
BaM He NpUAETCS poXaTb CBOEro Masbilla B OAUHOYECTBe.

Ha HaleMm caWiTe Bbl HaLeTe MHOMO Nnosie3Hon nHbopMaLmu.
Bbl He ogHa!
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SE BASHKU DO TE GIEIME
NIEZGIJIDHIE

Pavarésisht piképyetjeve, dyshimeve apo druajtjeve gé keni:
Asistenca telefonike pér graté shtatzéna né nevojé éshté né dispozi-
cionin tuaj, kur hasni véshtirési gjaté shtatzénisé suaj. Keni té drejté té
merrni késhillim dhe ndihmé.

Késhillueset me pérvojé té asistencés telefonike pér graté shtatzéna
né nevojé mund té jené pika juaj e paré e kontaktit.

Njé telefonat gé bén njé
ndryshim té madh.

€ 0800 40 40 020

@ Anonim g Pa pagesé @ 24 oré né dité

Me kushte lehtésuese dhe né 19 gjuhé

Askush nuk do té zbulojé pér telefonatén tuaj. Késhilluesja nuk do t’ju
pyesé pér emrin tuaj dhe ka detyrimin té ruajé privatésiné tuaj.

Késhilluesja do t’ju mbéshtesé gjithashtu, edhe nése déshironi ta
mbani shtatzéniné té fshehté. Keni dégjuar pér lindjen konfidencia-
le? Kétu do té ruhet identiteti juaj dhe nuk keni pse ta sillni e vetme
fémijén tuaj né jeté.

NEé fagen toné té internetit mund té gjeni informacione té dobishme.
Nuk jeni vetém!

. hilfetelefon-schwangere.de/al
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EM BIHEV BE REVEK
PEYDA DIKIN

Ne giring e ku tG pirs, guman an tirs hebe: Héla alikariji bo jinén diica-
na hewcedar li vir e ji bo te gavek ku dlicaniti bibe pirsgirek.
Ta maf ji bo sewirin G alikari heye.

Sewirmendén bi ezm(in di héla alikari ji bo jinén dlicana hewcedar
dikare yekem xala tékilikirina te be.

Telefonek ku cudahiyeke
mezin cé dike.

( 0800 40 40 020

@ Nihént g Bi awayeke bépere @ Di nav temam roj

Béyiya asteng (1 bi 19 zimanan

Ta kesek derbaré peywendiya te nezane. Sewirmend navé te napirse (
péketiya parastina nihéni ye.

Herosa kesé sewirmend pistevaniya te dike heke ku tG bixwazi ducan-
iti weki sirek bihélini. TG zarokb(ina nihéni dizani? Navnasa te téte

parastin G tl nabe zaroka xwe bi tené biniye dinyayé.

Ta zanyariya alikar li ser malperé me peyda diki. TG ne bi tené yi!

hilfetelefon-schwangere.de/ku
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VOM GASLCALEA
IMPREUNA

Indiferent ce intrebari, indoieli sau temeri ati avea: Linia de asistenta
pentru femei insarcinate aflate in dificultate va ascultd cand sarcina
reprezintd o provocare. Aveti dreptul la sfaturi si ajutor.

Consilierele experimentate de la Linia de asistenta pentru femei
insarcinate aflate in dificultate pot reprezenta primul dvs. punct
de contact.

Un apel care face o mare diferenta.

€ 0800 40 40 020

@ Anonim g Gratuit @ Non-stop

Fara obstacole si in 19 limbi

Nimeni nu va sti cd ati sunat. Consiliera nu va cere sa va spuneti
numele si este obligata sa pastreze confidentialitatea in legatura
cu apelul.

Consiliera va va sprijini si daca doriti sa va pastrati sarcina secreta.
Stiti despre nasterea confidentiald? Aici, confidentialitatea dvs. este
protejata si nu trebuie sa va aduceti copilul pe lume singura.

Pe site-ul nostru web veti gasi informatii utile. Nu sunteti singura!

‘ ' hilfetelefon-schwangere.de/ro
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JAERHO LLE HAMEPWM
n3xXon

He3aBMCMMO OT BbNPOCUTE, CbMHEHMATA UK CTPaxoBeTe,
KouTo nmate: TenedoHHaTa IMHMA 3a OKa3BaHe Ha NoMoLy
“BpeMeHHM B 3aTpyAHeHUe” e Ha Balue pasmnonoxeHue BUHaru
KoraTo 6peMeHHOCTTa Ce NpeBbpHe B NPeAM3BUKATENCTBO.
ViMaTe npago Ha CbBeT 1 NOMOLL.

OnuTHUTE KOHCYNTaHTK oT TenedoHHaTa NUHUS 3a OKa3BaHe Ha
nomouy, “BpeMeHHM B 3aTpyAHeHue” MoraT fa 6baaT MbpBoTo
3BEHO 3a KOHTaKT.

OHO 06a>1<,uaHe, KOE€TO MOJXXE
Aa IIpOMEHN BCUYIKO.

€ 0800 40 40 020

@ AHOHUMHO g BesnnatHo @ [leHoHoLHO

Be3npobnemHo obcnyxsaHe Ha 19 e3nka

Hukolt Hama fa 6bae pa3bepe 3a BaweTo obaxgaHe.
KoHcynTaHTuTe HU HAMa fa Bu nuTaT kak ce kas3eate u umat
3afb/XXeHne 3a KOHOUAEHLMANHOCT.

KoHcynTaHTuTe HU We Bu cbpencTeat, KoraTo nckate aa
3ana3ute bpeMeHHoCTTa cv B TallHa. MiHdopMupaHu nu cTe 3a
noBepuTenHoTo paxzaaHe? Baluata caMonn4HOCT ce na3u B
TallHa v He HYXKHO Jja paxkaaTte cama.

MoxeTe fa HaMepuTe nonesHa MHGopMaLmsa Ha Hawwms yebcanT.
He cte camu!
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ZAJEDNO CEMO
NACI PUT

Svejedno kakva pitanja, nedoumice ili strahove imali: telefonska linija
za podrsku trudnicama u nuzdi je tu za vas kada trudnoca postane
izazov. Imate pravo na savetovanje i pomoc.

Iskusne savetnice telefonske linije za podrsku trudnicama u nuzdi
mogu biti vasa prva adresa za obracanje.

Jedan poziv menja sve.

€ 0800 40 40 020

@ Anonimno g Besplatno @ 24 ¢asa na dan

Prilagodeno licima sa invaliditetom i na 19 jezika

Niko nece saznati za vas$ poziv. Savetnica vas nece pitati kako se zove-
te i obavezna je Cuvati tajnost razgovora.

Savetnica ¢e vam pruzati podrsku i ukoliko zelite da trudnocu drzite u
tajnosti. Znate li za poverljivi porodaj? On podrazumeva zastitu vaseg
identiteta i omogucava vam da ne budete sami pri porodaju.

Na nasoj internet stranici mozete pronaci korisne informacije.
Niste sami!
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BIRLIKTE BIR YOLUNU
BULURUZ

Sorulariniz, sipheleriniz veya korkulariniz ne olursa olsun:
Hamileliginiz Ustesinden gelmeye calistiginiz bir zorluga
donustiginde, Zor Durumdaki Hamileler Yardim Hatti sizin
icin burada. Sizin de tavsiye ve yardim almaya hakkiniz var.

Zor Durumdaki Hamileler Yardim Hatti'nin tecribeli
danismanlari, ilk basvuracaginiz yer olabilir.

Biyik fark yaratan bir ¢agri.

( 0800 40 40 020

@ Anonim g Ucretsiz @ Giiniin her saati

Engelsiz ve 19 farkli dilde

Bizi aradiginizi kimse bilmeyecek. Adinizi sormayacak olan
danismaniniz, ayni zamanda sir tutmakla da yukidmlu.

Hamileliginizi gizli tutmak istediginiz takdirde de danismaniniz
size destek olacaktir. Gizli dogumun ne oldugunu biliyor
musunuz? Burada kimliginiz gizli tutulacak ve cocugunuzu
dinyaya yalniz getirmek zorunda kalmayacaksiniz.

Web sayfamizdan size yardimci olacak bilgiler edinebilirsiniz.
Yalniz degilsiniz!
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i 3HAROEMD
BIXIA PA3OM

3 6yAb-SKUMU MUTAHHAMM, CyMHiBaMK abo cTpaxamu: Bu MoxeTe
3BEpHYTHCS 3a TenepoHOM eKCTPEHOT ,ONOMOrY BariTHUM, SIKLLO
Balla BariTHICTb NPOXOAUTL AyXKe BaXKO.

Y Bac € npaBo Ha nopagy i Aonomory.

[HocBinyeHi KOHCynbTaHTN TenedoHy eKCTpeHoi AonoMoru ans
BariTHUX HafadyTb BaM MepPBUHHY MiOTPUMKY.

OpuH [3BiHOK, IO
npuHece 6araTo 3MiH.

( 0800 40 40 020

@ AHOHIMHO g BeskowToBHO @ Linonoboso

Bes obMexeHb Ta 19 MoBaMu

HixTo He fi3HaeTbcs Npo Bal A3BiHOK. KOHCynbTaHTKa
He NUTaTVMMe Balle iM's 11 3060B'A3aHa [OTpUMyBaTHCS
KOH®IAeHUINHOCTI.

KoHcynbTaHTKa TakoX A0MoMoXe BaM, KLL0 BU X04eTe TpMMaTK
CBOO BariTHICTb y TAEMHUL. By 3HaeTe, Lo Take KOHPIAEHUIAHI
nonoru? TyT Bawa ocobucTicTb 3axulleHa, ane Bu He byaete
3MyLLEHi HapOLXKYBaTN ANTUHY Ha CaMOTi.

Ha Hawomy Beb-caWiTi B MOXeTe 03HaNOMUTUCS 3 KOPUCHOO
iHbopMauieto. Bu He cami!

hilfetelefon-schwangere.de/ua
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