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و�ن �ؤ �ي �ش د ال�سأر�ة �ف مر�ش
ل ال�إعلام وسا�ئ



 . ا�ب �ب ال وال�ش اص�ة على ال�أط�ف هر و�خ �ير وم�ب ر ك�ب �ث لعالم ال�إعلام أ�
�ي أ�عمار  اح لهم �ف ر الم�ت �ي وع الك�ب �ن دمو�ن ال�ت ا�وتا �يس�ت�خ و�قد �ب

و�ن ال�ألعا�ب  �يو�ن و�يلع�ب ز�ف ل� اهدو�ن ال�ت هم �ي�ش �ن اس�تمرار: �إ ر �ب �تصغ�
�يو�تر و�ي�تراسلو�ن مع ال�أصد�قاء على  ول�ة أ�و على الكم�ب ز� على الكو�ن
. كل  �تماع�ي كا�ت ال�وتاصل الا�ج �ب �ة و�يعل�وق�ن على �ش ك�ي هم الذ� �ف هوا�ت

�ة �بسرع�ة  داع واك�ستا�ب المعر�ف رص لل�إ�ب ر العد�يد م�ن ال�ف ا �يو�ف هذ�
دام  طو�ي اس�ت�خ ، �يمك�ن أ��ن �ي�ن ل�ك سأ�ره. ومع �ذ وال�وتاصل مع العالم �ب

 ، ا�ت سحاس�ة ا�ن �ي �ف ع�ن �ب اطر: الك�ش اًًض� على م�خ ل ال�إعلام أ��ي وسا�ئ
، والمح�وت�يا�ت  ا�ت ا�ي�ق مر، والمض� �ن ، وال�ت �ة اهظ� ا�ت ال�تكال�ي�ف ال�ب ومط�ب

. طراًً على ال�قاصر�ي�ن كل �خ �ي �ت�ش الذ�

ادر�ة ل م�ب �تد�خ ا �ت  وه�ن
 “SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht„

ل ال�إعلام«. �نح�ن �ندعم  �ي وسا�ئ ل�ك �ف عل ط�ف ا �ي�ف ! ما�ذ ل�ك ه لط�ف �ب �ت »ا�ن
دام  الهم م�ن اس�ت�خ �ي �تمك�ي�ن أ�ط�ف و�ي�ي�ن �ف ر�ب اء وال�أمها�ت وال�ت آ�ب ال�

صا�ئح  لال ال�ن ا م�ن �خ الصور�ة الصح�يح�ة وهذ� ل ال�إعلام �ب وسا�ئ
ع  �ج ل�ك �ن�ش �ي �ذ . و�ف دام ال�يوم�ي �ة للاس�ت�خ اس�ب والمعلوما�ت المهم�ة والم�ن
اًً �بسرور  الهم وس�ي ل ال�إعلام مع أ�ط�ف وع وسا�ئ �ن ا�ف �ت ار على اك�ت�ش الك�ب

عهم. ل م�ن م�ن ض�ف ال أ�� هم ال�أط�ف ل�أ�ن �ف

. ر�ة هذ� المس�ي �ي ه ا أ��ن �ندعكم �ف  �يسر�ن
ه« �ب �ت ر�ي�ق »ا�ن �ف

أعزاءنا 
الأمور! أولياء 



وضع الأسس هو أهم الأمور
اء وال�أمها�ت  آ�ب �ق ال� أ��ن �يرا�ف �ن �ب �ي �يد�ة للطر�ف �ة �ج ر�ب ها �ت�ج �ن �إ

�ة �ي�وقمو�ن  هذ� الطر�ي�ق ه لى عالم ال�إعلام. و�ب الهم �إ أ�ط�ف
ل ال�إعلام.  دام ال�آم�ن لسوا�ئ ل سأ�اس للاس�ت�خ ض�ف اء أ�� �ش �ن �إ �ب

�ة  دام العروض� المحم�ي ار اس�ت�خ ال الصغ� ل للأ�ط�ف ض�ف م�ن ال�أ�
�ة للعمر. �يمك�ن للوالد�ي�ن  اس�ب ا�ئ�ف الم�ن ا�ت المح�ىوت والظ�و �ذ

�يو�تر  لى الكم�ب وخل �إ ك�ي أ�و �إعداد الد� �إعداد أ�ول ها�ت�ف �ذ
اس�ب للحد�ي�ث مع  ا و�ق�ت م�ن الهم. هذ� وس�ياًً مع أ�ط�ف

اطر. ال ع�ن السلام�ة والم�خ ال�أط�ف

مسألة العمر
ل  ر( ووسا�ئ �ج دما�ت ال�تراسل )مس�ن �ي العد�يد م�ن �خ د �ف �يو�ج

�ي وا�قع  �ب �ف ؛ و�ي�ج ا�ت العمر�ي�ة �ئ �يدو على ال�ف �تماع�ي �ق ال�وتاصل الا�ج
لهم لها.  دام ط�ف �ة على اس�ت�خ �ق اء ال�أمور الموا�ف الحال على أ�ول�ي

لام. �يمك�ن  احص�ة على ال�ألعا�ب وال�أ�ف ر�ة �ف ظ� اء �ن ل�ق اًًض� �إ �ي م�ن المهم أ�
ل. �ستاعد  سفهم أ�و مع الط�ف � �ن أ� لام �ب ار ال�ألعا�ب وال�أ�ف �ب �ت للوالد�ي�ن ا�خ
ر  و�ت �ي رام�ج كم�ب ل »USK 6« )�ب �ة م�ث �ي و�ن ا�ن ا�ت العمر�ي�ة ال�ق �ف �ي ال�تص�ن
دءا م�ن س�ن  �ة وصالح�ة �ب �ة الطوع�ي �ي ا�ت �ة الذ� ا�ب �ة �حت�ت الر�ق ه�ي �ي �تر�ف

ر�ة  �ة ع�ش �ي ا�ن دءا م�ن س�ن ال�ث ز�ئ �ب ا� ( أ�و »FSK 12« )�ج الساسد�ة
 ، و�ي�ة ر�ب اد ال�ت ( وك�ت�ب ال�إر�ش �ة �ة الطوع�ي �ي ا�ت �ة الذ� ا�ب �ب الر�ق مو�ج �ب

ه. �ي �ة ال�وت�ج �ي عمل�ي الوالد�ي�ن �ف

 مثل جدول الضرب وتعلم الأحرف
 الأبجدية: استخدام وسائل الإعلام

)الميديا( أمر مطلوب تعلمه



التهيؤ لحالات الطوارئ 
ا�ت  ا�ت وال�إها�ن ا�ي�ق لى المض� د�ي �إ ا�ت �ت�ؤ �ق عل�ي �ة وال�ت الدرد�ش
م  الرغ� هذ�، و�ب . لا حأ�د �ير�يد حصول أ�مور كه وال�تهد�يدا�ت

�ب  ل�ك وح�ج لاغ� ع�ن �ذ �ب ال�إ�ب . �ي�ج ل�ك �يمك�ن أ��ن �حتد�ث م�ن �ذ
. م�ن المهم أ��ن  ا�ت اوز� ال�ت�ج م �ب ا�ئ ص ال�ق �خ ا�يل ال�ش رو�ف �ب

هذ�  ل ه �ي م�ث لى والد�يهم �ف وجء �إ ال الل� �يكو�ن �بسوع ال�أط�ف
. ا�ب وخ�ف م�ن الع�ق �ة دو�ن � ا�ت الصع�ب اللظ�ح

 اللعب مرة سوية أفضل من
الشرح مرتين



وسائل الإعلام؟ بأمان!
�ة اللع�ب  �ي مكا�ن ال �إ �ة للأ�ط�ف �ة ال�إعلام الر�قم�ي هز� ر أ��ج �وت�ف
اطر.  لو م�ن الم�خ ا أ�مر لا �ي�خ ح وهذ� �ة وال�تص�ف والدرد�ش

ر  �ي �ة غ� ا�ئ�ف الدرد�ش طر وظ� �خ �ة �ب وف�ف ا�ت )App(، مح� �ق �ي وال�تط�ب
 . ا�ت علا�ن ل�ق�ي �إ �ي�ق أ�و �ت ل ال�تط�ب راء دا�خ ا�ت ال�ش �ة أ�و عمل�ي آم�ن ال�
�ن ال�تعامل مع السوا�ئط  �فإ عدادا�ت �بس�يط�ة � �إ ام �ب �ي رد ال�ق م�ج �ب

ر  ال حما�ي�ة م�ت�ج �يل الم�ث اًً: على س�ب ر أ�ما�ن ح أ�ك�ث �يص�ب
كلم�ة مرور،  ك�ي �ب ا�ت )ا�ب س�وتر( على الها�ت�ف الذ� �ق �ي ال�تط�ب

�يو�تر المحمول  ر لموا�قع الو�ي�ب على الكم�ب ل�ت و�ترك�ي�ب �ف
ع�يل  �ف ال وال�حأدا�ث و�ت ام�ج حما�ي�ة ال�أط�ف ر�ن دام �ب اس�ت�خ �ب
.) ول�ة ز� �ي وحد�ة اللع�ب )الكو�ن ا�ب �ف �ب ارا�ت حما�ي�ة ال�ش �ي �خ



بناء الثقة
اص�ة م�ن  �ي والد�يهم و�خ �ة �ف �ق لى ال�ث ال �إ ا�ج ال�أط�ف �يح�ت

ما  مل�ة ال�ت�ي لر�ب اكل المح�ت ل ال�حتد�ث ع�ن الم�ش أ��ج
ل ال�إعلام. �يمك�ن  �ي ال�تعامل مع وسا�ئ ه�تهم �ف وا�ج

لمه أ�و  �ي لهم أ��ن �ير�يهم �ف وا م�ن ط�ف للوالد�ي�ن أ��ن �يطل�ب
اهد�ة أ�و اللع�ب معاًً.  ل هو الم�ش ض�ف . ال�أ� ل�ة ض�ف هت الم� � لع�ب
ل و�يساعد  �ن الوالد�ي�ن والط�ف �ي ل�ق ال�تماس�ك �ب ا �ي�خ هذ�

اصم. �ب ال�ت�خ �ن ع ال�وقاعد معاًً و�ت�ج على وض�

الفهم أفضل من المنع



متى يطفح الكيل؟
�ي ال�وت�ق�ف ع�ن  �ة �ف ال صعو�ب د ال�أط�ف اًً ما �ي�ج ال�ب غ�

دام  م�ن اس�ت�خ اوز� ز� ا �ت�ج �ذ ل ال�إعلام. �إ دامهم لسوا�ئ اس�ت�خ
ا�ق  �ف اصم. الا�ت أ� �ت�خ �ش د �ي�ن �ق ، �ف ول�ة �ب �ة الحدود الم�ق ا�ش ال�ش

ه. على  عها عل�ي ل م�ن م�ن ض�ف هذ� ال�أمور أ�� ل على ه مع الط�ف
دوج ها�ت�ف  ل على عدم و� ا�ق مع الط�ف �ف ال: الا�ت �يل الم�ث س�ب
�ة  ل�ي ز� ا�ت الم�ن �ب د دأ�اء الوا�ج ك�ي على طاول�ة الطعام أ�و ع�ن �ذ
�تراوح  �ي�ن �ت ال الذ� �ي ال�أط�ف �ب أ��ن لا �ي�ض�ق وم. �ي�ج ل ال�ن �ب أ�و �ق

ر م�ن �نص�ف  وا�ت أ�ك�ث لى س�ت س�ن لا�ث �إ �ن �ث �ي أ�عمارهم �ب
�ي�ن  ال الذ� �ي ال�أط�ف �ب أ��ن لا �ي�ض�ق ما �ي�ج �ن �ي اًً، �ب ساع�ة �يوم�ي

ر م�ن ساع�ة  وا�ت أ�ك�ث ر س�ن ع وع�ش �ي�ن س�ب �تراوح أ�عمارهم �ب �ت
. �ة ا�ش واحد�ة كحد أ��قصى أ�مام ال�ش



الآباء والأمهات قدوة لأطفالهم
�ي أ��ن  �ب �ف ا هو الس�ب ال عادا�ت والد�يهم. هذ� ى ال�أط�ف �ن �ب �ي�ت

اء وال�أمها�ت  آ�ب ا كا�ن ال� �ذ ال. �إ ار �قدو�ة مهم�ة للأ�ط�ف الك�ب
سفرعا�ن  � ، �ة ك�ي هم الذ� �ف لى هوا�ت اس�تمرار �إ رو�ن �ب ظ� �ي�ن

ل  ض�ف اًًض�. م�ن ال�أ� �ي ال أ� �ة للأ�ط�ف س�ب ال�ن اًً �ب ع�ي �ي ل�ك ط�ب ح �ذ ما�يص�ب
 . اه�ك �ب �ت �ي�ت ا�ن �ت اًًت وعدم �ت�ش لو�ي صام� �ك ال�خ �ف اء ها�ت �ق �ب �إ

الهم وحل �وقاعد  لى أ�ط�ف �يمك�ن للوالد�ي�ن ال�حتد�ث �إ
�ي�ن ه�ي  الغ� ار�ب ال�ب : �ت�ج �ة ل ال�إعلام الر�قم�ي دام وسا�ئ اس�ت�خ

ال. د للأ�ط�ف �ي د �ج مر�ش

 الإحساس والتذوق والشم عوضاًً
 عن مسح الشاشة بالإصبع والكتابة

على لوحة الأحرف والأرقام



ليس في عمر مبكرة جداًً
�ي العالم  ار�ب �ف لى �ت�ج ار �إ ال الصغ� ا�ج ال�أط�ف �يح�ت

ا�ت  ا�ف ل�ة واك�ت�ش �ة مع العا�ئ ماع�ي لعا�ب �ج : أ� �ق�ي �ي الح�ق
ا كا�ن  �ذ �ة لهم. �إ س�ب ال�ن هذ� أ�مور مهم�ة �ب . ه ع�ة �ي �ي الط�ب �ف

�ي س�ن  �ة �ف ا�ش وض�ق�ن الو�ق�ت أ�مام ال�ش ال �ي� ال�أط�ف
ل�يل م�ن  لا ال�ق �يمك�ن أ��ن لا �يكو�ن لهم �إ داًً، �ف ر�ة �ج �ي صغ�

�تع�ب  لام �تُُ ر أ�و ال�أ�ف و�ت �ي لعا�ب الكم�ب . أ� ار�ب هذ� ال�ت�ج ه
. ار �بسرع�ة ال الصغ� ال�أط�ف



 الخط الساخن لـ SCHAU HIN! تحت تصرفكم أيام العمل
من الساعة 10 وحتى الساعة 17:

030/52 68 52 - 132 
service@schau-hin.info

إخلاء مسؤولية الناشر:
Projektbüro :الناشر: مكتب المشروع 

“SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht.“
»انتبه لطفلك! ماذا يفعل طفلك في وسائل الإعلام«
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ل�ك ه لط�ف �ب �ت ا�ن


