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Traga este Documento de Protecao sempre consigo quando
viajar para o estrangeiro. Assim podera mostrar inequivoca-
mente a sua familia que a mutilagao genital feminina € um

crime na Alemanha punido com uma pena de prisdo pesada.
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A mutilagdo genital feminina é um crime e constitui uma grave
violagdo dos direitos humanos com severas consequéncias fisicas
e psicologicas para as mulheres e raparigas vitimas desta pratica.
Arealizacdo da mutilagdo genital feminina também pode levar a
morte devido a perda de sangue excessiva ou infe¢Oes graves.

Na Alemanha, a realiza¢do da mutilacdo genital
feminina constitui crime punivel com até 15 anos
de prisao.

A mutilacdo genital feminina consiste na remocao parcial ou total
da genitalia externa ou, na sua forma mais extrema, na costura da
abertura vaginal, deixando apenas um pequeno orificio.

O que faco com este Documento de Protecio?

Pode levar este Documento de Protecdo para o seu pais natal

e mostra-lo a sua familia. Informa com clareza que a realizagdo
da mutilagdo genital feminina é considerada um crime na
Alemanha - mesmo que tenha sido realizada no estrangeiro.
Esclarece ainda que vocé enfrenta uma pena de prisdo de até 15
anos se vocé realizar uma mutilacdo genital feminina na sua filha
ou se outra pessoa realizar nela uma mutilagdo genital feminina e
vocé nada fizer para o evitar ou até ajudar na realizagdo. Também
é possivel que a entrada na Alemanha lhe seja recusada ou que a
sua autorizagdo de residéncia seja anulada.



Crime do art. 226.2-A do Cédigo Penal alemao

Nos termos da legislagdo alema3, a realizagdo da mutilagdo
genital feminina constitui um crime (do artigo 226.2-A do
Codigo Penal alemao). Quem realizar uma mutilacdo genital
feminina incorre numa pena de prisdo de até 15 anos.

A mutilagdo genital feminina também é punivel se tiver
sido realizada no estrangeiro e o perpetrador ou a perpe-
tradora for alemao ou alem3, ou se a rapariga ou a mulher
vitima da mutilacdo genital feminina for alem3 ou tiver a
sua residéncia permanente ou habitual na Alemanha.

Quem ajudar uma terceira pessoa na Alemanha ou no
estrangeiro a realizar uma mutilagdo genital feminina
também incorre num crime punido por lei.



Constitui igualmente crime persuadir terceiros a realizar
uma mutilagdo genital feminina.

Também progenitores que nao protejam a sua filha da
realizacdo de uma mutilagdo genital feminina na Alemanha
ou no estrangeiro incorrem num crime punido por lei.

A rapariga ou a mulher vitima de mutilagao genital feminina
é considerada isenta de culpa e, assim, ndo incorre num
crime punido por lei.

Quem realizar, persuadir ou ajudar outros a realizar ou ndo
proteger a sua filha de uma mutilacdo genital feminina pode
ainda perder a sua autorizagdo de residéncia e podera ser
lhe recusada a entrada na Alemanha.
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O que é a mutilacao genital feminina?

A mutilacdo genital feminina é uma grave violagao dos direitos
humanos que consiste na remocdo total ou parcial dos grandes
e/ou pequenos labios e do clitéris e, na sua forma mais extrema,
na costura da abertura vaginal, deixando apenas um pequeno
orificio. As vitimas podem sofrer perdas elevadas de sangue e a
ferida pode ficar infetada, o que pode ter graves consequéncias
para a satide e resultar mesmo em morte.

H Dores ao longo de toda a vida, traumas psiquicos
B Complicacdes no parto, infecdes crénicas
B Perturbacées na sensibilidade e dor nas relagdes sexuais

As mulheres vitimas de mutilagdo genital feminina ndo sofrem
apenas de dores ao longo de toda a vida, traumas psiquicos e
complicac¢des no parto. As consequéncias desta intervencao
incluem ainda infegdes renais ou urinarias crénicas e problemas
menstruais dolorosos.

Esta agressdo a integridade fisica e psiquica € também uma grave
violagdo do direito das raparigas e mulheres a autodeterminagao
sexual. As relacdes sexuais sdo, regra geral, extremamente dolorosas
e a sensibilidade sexual é muito reduzida ou inexistente devido a
destruicdo do tecido nervoso.

Uma vez realizada, a mutilacdo genital feminina é quase sempre
irreversivel.



Onde posso pedir ajuda?
O que faco se tiver uma suspeita?

Se suspeitar que vocé ou alguém que vocé conhece estd em perigo
de ser levado para o estrangeiro para a realizacdo de uma mutilacdo
genital feminina, ou de ser submetida a esta intervencao na Alema-
nha, pode dirigir-se

a policia (n.2 tel.: 110) ou
ao Jugendamt (servico de apoio a criangas e jovens)
competente da sua area de residéncia.

Pode também obter ajuda por telefone ou online através da linha
de apoio telefénico “Gewalt gegen Frauen” (“Violéncia contra
mulheres”).

o HILFE TELEFON N.2 tel.: 08000 116 016

o GEWALT GEGEN FRAUEN B www.hilfetelefon.de

Esta linha de apoio oferece
08000 "6 0'6 aconselhamento em 18 linguas -
24 horas por dia e de forma

gratuita e andnima.

Se estiver no estrangeiro e necessitar de ajuda, dirija-se a
representa¢do diplomdtica ou consular alema mais préxima.

Alemdo:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/deutsche-auslandsvertretungen

Inglés:
www.auswaertiges-amt.de/en/aussenpolitik/laenderinformationen
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http://www.hilfetelefon.de
http://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/deutsche-auslandsvertretungen
http://www.auswaertiges-amt.de/en/aussenpolitik/laenderinformationen

Ficha técnica

Este Documento de Protecdo é parte do trabalho de relagdes
publicas do Governo Federal; é distribuido gratuitamente e ndo
se destina a venda.

Editor para o Governo Federal:
Bundesministerium fiir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Referat Offentlichkeitsarbeit

11018 Berlin

www.bmbfsfj.bund.de

Para mais questdes, utilize o nosso

Servico de apoio telefénico: +49 30 20 179 130
Segunda-feira a quinta-feira: 9:00 - 18:00

Fax: +49 30 18 555-4400

E-mail: info@bmbfsfjservice.bund.de

Linha de contacto conjunta das autoridades publicas: 115*

Ultima atualizagdo: dezembro 2025, 62 edigdo (portugiesisch)
Composi¢ao: www.zweiband.de
Avisos legais: MKL Druck GmbH & Co. KG

*

0 115, a linha de contacto conjunta das autoridades publicas, estd também ao seu dis-
por para questdes do foro geral a todos os servigos e autoridades publicas. Nas regides
participantes podera contactar o 115 de segunda a sexta-feira, entre as 8:00 e as 18:00.
As chamadas para o 115 tanto de telefones fixos como de telemdveis sdo cobradas

a tarifa local, sendo assim gratuitas em regime de taxa fixa. Pessoas surdas podem
obter informagGes através do endereco SIP 115@gebaerdentelefon.d115.de. Em
http://www.d115.de podera verificar se o 115 esta disponivel na sua regido e encontrar
informacdes adicionais sobre a linha de contacto conjunta das autoridades publicas.
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