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K / \ / und Erholung C.2 Ruhen und schlafen 1]

/ \ Psychosoziale Bedurfnisse

~

3. Schritt: Bedurfnisse erkennen \ — _ —
Hilfreiche Materialien Bedurfniskategorie Bedurfnis
Kérperlich iy Bedirfnis 1R kein weiterer BAUSTEIN III- . D.1 Abschirmen von Reizen
erfullt Handlungsbedarf Bediirfniskatalog D. Reizanpassung ol )
: Bediirfnisauspragungen D.2 Vermitteln von Reizen
Psychosozial _._ ]
--------
unerfullt 4. Schritt Dokumentationsbogen: E2
Bedurfnisse erkennen ]

Kurzversion Arbeitshilfe E.1 Emotionen ausdricken
F.1 Angesprochen / wahrgenommen / verstanden werden
F. Zuwendung

E. Kommunikation

Im Austausch / Kontakt mit anderen sein

F.2 Andere berthren / bertihrt werden
_l\ /L G.1 Alltag und Gemeinschaft erleben
G. Teilhaben ) — —
/ 4. Schritt: Bedurfnisse erfiillen \ / \ G.2 Sich beschaftigen / aktiv sein
Hilfreiche Materialien! H. Vertrautheit und H.1 Vertrautheit
' BAUSTEIN IlI: Sicherheit H.2 Abwesenheit von Angst / sich nicht bedroht fiihlen
Y Bedurfnis Bediirfniskatalog : : Ny
.. o . I.1 Eigenen Willen ausdriicken
unerfilltes Bediirfni erfullt Handlungsmoglichkeiten |. Selbstbestimmung 2

N T O T 1
OO OO o O ooy O O O O unerfart

Kurzversion Arbeitshilfe [.2 So-Sein-Durfen

_______ keine Dokumentationsbogen: - _
Veranderung Bedirfnisse erfiillen Spirituelle Bedirfnisse
/ k / Bedurfniskategorie Bedurfnis

J.1 Religiositat ausdriicken

S MalRnahme
durchfuhren

-

][] erfullt
[11[]] unerfullt

J. Religion
J.2 Anreligiésen Ritualen teilnehmen
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