Beilage fiir den Mutterpass

ICH BIN
SCHWANGER!




Die Schwangerschaftsberatungsstellen informieren, helfen und bera-
ten vertraulich und kostenlos rund um Schwangerschaft, Geburt und
Familienplanung. Die Beraterinnen und Berater sind bei allen Fragen,
wie beispielsweise der Suche nach der richtigen Hebamme oder beim
Umgang mit Amtern, fiir Sie da. Im Notfall ist auch das Hilfetelefon
~Schwangere in Not“ fir Schwangere und auch ihre Unterstiitzer-
innen und Unterstltzer rund um die Uhr und kostenlos fiir eine ab-
solut vertrauliche — und auf Wunsch anonyme - Erstberatung unter
der Rufnummer 0800/40 40 020 in 15 Sprachen erreichbar.

Bei einer Notlage konnen Sie in einer Schwangerschaftsberatungs-
stelle auch finanzielle Unterstlitzung der Bundesstiftung Mutter
und Kind beantragen. Diese finanziellen Hilfen werden auch
ergdnzend zu anderen Sozialleistungen vergeben. Ein Rechts-
anspruch auf die Stiftungshilfen besteht nicht. Der Antrag muss
wiéhrend der Schwangerschaft gestellt werden.

Eine Schwangerschaftsberatungsstelle in Ihrer Ndhe sowie wei-
tere Informationen, auch in anderen Sprachen, finden Sie unter:

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen BUNDESSTIFTUNG

und Jugend MUTTER wnd KIND
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