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Das Bundesprogramm  
Mehrgenerationenhaus.
Miteinander – Füreinander

„Mehrgenerationenhäuser schaffen Gemein- 
schaft und tragen dazu bei, das Leben der 
Menschen zu verbessern. Ganz gleich, ob Sie 
zum Beispiel Unterstützung bei der Verein-
barkeit von Familie und Beruf brauchen, 
Beratung wünschen, sich engagieren wollen 
oder einfach Gesellschaft suchen – hier 
treffen Angebote auf Bedarfe. Kommen Sie 
vorbei – über 530 Türen in ganz Deutsch-
land stehen Ihnen offen – gern auch digital!“

Lisa Paus, Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend

Füreinander da sein, überall gut leben können

Mehrgenerationenhäuser sorgen für einen starken Zusam-
menhalt von Jung und Alt. Sie ermöglichen den Menschen 
gute Entwicklungschancen und faire Teilhabemöglichkeiten. 
Sie stehen für mehr Lebensqualität vor Ort und sind für die 
Kommunen wichtige Standortfaktoren, die beispielsweise  
für die Entscheidung von Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern zum Bleiben, für Zu- oder Wegzug oder von Unter-
nehmen für oder gegen einen Standort wichtig sein können.

Die Bundesregierung hat sich das Ziel gesetzt, gleichwertige 
Lebensverhältnisse in allen Regionen in unserem Land zu 
wahren und zu fördern. Um dieses Ziel zu erreichen, setzt 
Deutschland unter anderem auf ein neues gesamtdeutsches  
Fördersystem. Es umfasst mehr als 20 Programme zur  
Förderung strukturschwacher Regionen durch Stärkung der 
Wirtschaftskraft, Forschung und Innovation, Digitalisierung, 
ländlichen Entwicklung, aber auch der Infrastruktur und  
sozialen Daseinsvorsorge. Auch das Bundesprogramm Mehr-
generationenhaus. Miteinander – Füreinander ist Teil davon 
und kümmert sich um diese wichtige Aufgabe.
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Was sind Mehrgenerationenhäuser?

Gemeinschaft erleben in rund 530 Häusern 
in Deutschland

Mehrgenerationenhäuser gibt es nahezu überall in Deutsch-
land – insgesamt sind es rund 530 Orte der Begegnung, die das 
nachbarschaftliche Miteinander fördern. Alle Menschen sind 
herzlich willkommen – Menschen jeden Alters und mit ver-
schiedenen kulturellen und religiösen Hintergründen. Sie ver-
bringen gemeinsame Zeit, lernen von- und miteinander, sind 
füreinander da und gestalten mit viel ehrenamtlichem Engage-
ment „ihr“ Mehrgenerationenhaus. Wer sich sonst im Alltag nie 
begegnet wäre, trifft sich hier – zum Beispiel in Sprachkursen, 
im Repaircafé oder bei der Hausaufgabenbetreuung.
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Finden Sie Ihr  
Mehrgenerationenhaus
Nur drei Schritte, dann sind Sie da

So finden Sie ein Mehrgenerationenhaus in Ihrer Nähe:

1.  Rufen Sie die Website  
www.mehrgenerationenhaeuser.de auf.

2. Geben Sie im Suchfeld Ihre Postleitzahl ein.

3.  Wählen Sie ein Mehrgenerationenhaus in Ihrer Nähe  
aus und entdecken Sie Angebote und Öffnungszeiten.

Das können Sie im Mehr­
generationenhaus machen

Miteinander anpacken – füreinander strahlen

Mehrgenerationenhäuser sind fest in ihren Kommunen ver-
ankert und nah dran am Geschehen. So entstehen viele einzig-
artige Angebote für die Menschen vor Ort. Hier sind ein paar 
Beispiele, was Sie im Mehrgenerationenhaus machen können:

•  Kommen Sie auf einen Kaffee vorbei, tauschen Sie sich aus 
und lernen Sie Menschen jeden Alters kennen – im „Offenen 
Treff“ sind alle willkommen.

•  Sie haben Lust, sich zu engagieren, Ihre Talente und Fähig-
keiten auszuprobieren? Mit einem Ehrenamt bringen Sie 
sich und andere zum Strahlen.

•  Lernen Sie von- und miteinander – zum Beispiel, um den 
Berufseinstieg zu meistern oder um auch im Alter Smart-
phone, Tablet und Co. zu nutzen.

•  Hauchen Sie gemeinsam alten Dingen neues Leben ein und 
sorgen Sie so für Nachhaltigkeit – zum Beispiel in Tausch-
börsen oder in der Fahrradwerkstatt.

•  Lassen Sie sich im Mehr generationenhaus beraten und 
holen Sie sich Unterstützung – zum Beispiel mit Tipps bei 
Erziehungsfragen oder bei der Vereinbarkeit von Familie, 
Pflege und Beruf.

•  Bringen Sie sich mit Ihrer Meinung ein, wenn es darum 
geht, Ihre Nachbarschaft mitzugestalten – in den Mehr-
generationenhäusern wird Ihre Stimme gehört.
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3.	 Wählen Sie ein Mehrgenerationenhaus in  
	 Ihrer Nähe aus und entdecken Sie Angebote  
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Das Bundesprogramm 
Mehrgenerationenhaus.

Miteinander – Füreinander

„In den Mehrgenerationenhäusern geht 
es sowohl um den einzelnen Menschen als 
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sein, mitzumachen, zu helfen oder Unter-
stützung zu erfahren. Durch diese Kraft des 
Miteinander und Füreinander an den rund 

530 Häusern bundesweit entsteht gesellschaftlicher Zusammen-
halt – und der ist für unser Land und seine Zukunft essentiell.“

Karin Prien, Bundesministerin für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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Forschung und Innovation, Digitalisierung, ländlichen Ent-
wicklung, aber auch der Infrastruktur und sozialen Daseins-
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