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Name: Netzwerk für Einfrauunternehmerinnen in Deutschland 
Untertitel: c/o Gudrun Gempp, Unternehmensassistenz & Dienstleistungen 
Gründungsjahr: 1997 
Ansprechpartnerin: Gudrun Gempp 
 
Straße: Im Lettenacker 1/2 
Ort: 79588 Efringen-Kirchen 
Telefon: 07628 / 910700 
Fax: 901710 
E-Mail: info@nefu-d.de 
Internet: http://www.nefu-d.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Themenspezifische Veranstaltungen, Beratungs- und 

Weiterbildungsangebote direkt durch die Unternehmerinnen, Monatlicher 
Stammtisch 

 
Kurzdarstellung: NEFU ist das Netzwerk der selbstständigen Einfrau-Unternehmerinnen ohne 

Beitragspflicht und ohne Vereinsorganisation. Ziel ist die Vernetzung, der 
gegenseitige Erfahrungsaustausch und die branchenübergreifende 
Zusammenarbeit. NEFU bietet intern Aus- und Weiterbildung. Geplant ist 
"Vernetzung ohne Grenzen" im Juni 2001.   

 
Vernetzt mit: NEFU Schweiz u. Frankreich, Frauen am Werk, Landesgewerbeamt,  

Industrie- und Handelskammer Hochrhein-Bodensee 
 
 
 
Name: efa-Treff für Gründerinnen und Unternehmerinnen 
Untertitel: c/o Frauenbeauftragte Stadt Esslingen 
 
Ansprechpartnerin: Beate Latendorf 
 
Straße: Marktplatz 16 
Ort: 73728 Esslingen 
Telefon: 0711 / 35122993 
Fax: 35122971 
E-Mail: frauenbeauftragte@esslingen.de 
Internet: http://www.esslingen.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen 
 
Angebote: Themenspezifische Veranstaltungen, Coaching, Monatlicher Stammtisch 
 
Kurzdarstellung: Die Frauenbeauftragte der Stadt Esslingen initiierte den Treff, an dem sich 

Unternehmerinnen aktiv beteiligen. Geplant ist ein Internet-Auftritt.   
 
Vernetzt mit: Baden-Württemb. Gründerinnenforum 
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Name: Existenzgründerinnenzentrum Filderstadt ExBo e.V. 
 
Gründungsjahr: 1999 
Ansprechpartnerin: Andrea Spahr 
 
Straße: Echterdingerstr. 53 
Ort: 70794 Filderstadt 
Telefon: 0711 / 7083300 
 
E-Mail: gruenderinnenzentrum@web.de 
Internet: http://www.Filderstadt.de 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen, Unternehmerinnen, Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Vermietung von Gewerbeflächen, Beratungs- und Weiterbildungs-angebote, 

Workshops ca. viermal im Jahr, Monatlicher Stammtisch 
 
Kurzdarstellung: Der Verein wurde 1997 gegründet und ist ein Zusammenschluss junger 

Unternehmerinnen und Existenzgründerinnen mit dem Ziel, Frauen den Weg 
in die Selbstständigkeit zu erleichtern. Fünf der elf Gründerinnen sind in 
einer gemeinsamen GbR verbunden, die Kommune beteiligt sich finanziell 
an der Einrichtung. Die Immobilie befindet sich in Privathand. Geplant sind 
Dienstleistungsangebote an potenzielle Gründerinnen und eine 
hauptamtliche Geschäftsführung.  

 
Vernetzt mit: Frau & Beruf, Gründerinnenforum, AG Existenzgründerinnentreffs, RkW, Ifex 

beim LGA. 
 
 
 
Name: FrauenKolleg gGmbH 
 
Gründungsjahr: 1993 
Ansprechpartnerin: Waltraud Trukses 
2. Ansprechpartnerin: Carolin Frey 
Straße: Kreuzäckerstr. 30 
Ort: 70794 Filderstadt 
Telefon: 0711 / 7787044 
Fax: 7787050 
E-Mail: FKgGmbH@aol.com 
Internet: http://www.frauenkolleg.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen in Unternehmen 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Themenspezifische 

Veranstaltungen, Audioübungsprogramm für Frauen, Seminarangebote für 
Existenzgründerinnen 

 
Kurzdarstellung: Der Name FrauenKolleg steht für berufliche Weiterbildung, für 

Chancengleichheit und Frauenförderung. Die spezifischen Lebens- und 
Arbeitsbedingungen von Frauen sind Teil des Bildungskonzeptes einer 
frauengerechten Weiterbildung, die den weiblichen Zugang zu Themen, 
berücksichtigt. Geplant sind für 2001 Seminarangebote für 
Existenzgründerinnen, Führungstraining für Frauen.  

 
Vernetzt mit: UnternehmerinnenForum , AK Unternehmerfrauen im Handwerk 
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Name: Business and Professional Women - Germany e.V. 
Untertitel: Club Freiburg 
 
Ansprechpartnerin: Sabine Pirnay-Kromer 
 
Straße: Gerda-Weiler-Str. 16 
Ort: 79100 Freiburg 
Telefon: 0761 / 4004455 
Fax: 4004457 
E-Mail: bpw-freiburg@web.de 
Internet: http://www.bpw-germany.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen, Wiedereinsteigerinnen, Angestellte 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatliche Treffen 
 
Kurzdarstellung: Der Business and Professional Women BPW-Germany e.V., gegründet 1931 

bzw. neu dann 1951, ist ein Zusammenschluss von Frauen aus 
verschiedenen Berufen, Positionen und Branchen. Die 29 Clubs bieten ein 
Jahresprogramm mit monatlich wechselnden Fachvorträgen, 
Podiumsgesprächen, Expertinnenrunden, Study Field Trips, Seminare zu 
aktuellen berufsbezogenen Themen, Clubabende, Club-Partnerschaften. 
Young BPW ist ein Forum für berufstätige und selbstständige Frauen bis 35 
Jahre, welches beispielsweise Projekte wie Mentoring initiiert und den 
Young BPW-Newsletter herausgibt.  

 
 
 
Name: Kontaktstelle Frau und Beruf 
 
Gründungsjahr: 1995 
Ansprechpartnerin: Frau Bauer 
 
Straße: Schloßbergring 1 
Ort: 79098 Freiburg 
Telefon: 0761 / 2011730 
Fax: 2011749 
E-Mail: frau_und_beruf@stadt.freiburg.de 
Internet: http://www.freiburg.de 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Erst- und Orientierungsberatung, Monatlicher Stammtisch, Coaching für 

Existenzgründerinnen 
 
Kurzdarstellung: Die Kontaktstelle Frau und Beruf ist eine Einrichtung der Stadt Freiburg und 

wird vom Wirtschaftsministerium Baden-Württemberg gefördert. Sie berät 
und unterstützt Frauen, die nach einer Berufsunterbrechung wieder 
erwerbstätig werden wollen, sich beruflich umorientieren oder weiterbilden 
möchten oder eine Existenzgründung planen. Einzel- und 
Gruppenberatungen zu schulischen und beruflichen 
Qualifizierungsmaßnahmen, gesetzlichen Grundlagen und 
Fördermöglichkeiten, Einstiegs- und Orientierungsberatung für 
Existenzgründerinnen, Vermittlung von Kontakten zu anderen Einrichtungen 
und Beratungsstellen, Hilfestellung bei Bewerbungen und Arbeitsplatzsuche.  

 
Vernetzt mit: Netzwerk Einfrau-Unternehmerinnen, VHS, Wirtschaftsförderung, versch. 

Weiterbildungsträger, FrauenUnternehmen.de 
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Name: Business and Professional Women - Germany e.V. 
Untertitel: Club Heidelberg 
 
Ansprechpartnerin: Barbara Knape 
 
Straße: Berghalde 31b 
Ort: 69126 Heidelberg 
Telefon: 06221 / 380033 
 
E-Mail: knape@t-online.de 
Internet: http://www.bpw-germany.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen, Wiedereinsteigerinnen, Angestellte 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatliche Treffen 
 
Kurzdarstellung: Der Business and Professional Women BPW-Germany e.V., gegründet 1931 

bzw. neu dann 1951, ist ein Zusammenschluss von Frauen aus 
verschiedenen Berufen, Positionen und Branchen. Die 29 Clubs bieten ein 
Jahresprogramm mit monatlich wechselnden Fachvorträgen, 
Podiumsgesprächen, Expertinnenrunden, Study Field Trips, Seminare zu 
aktuellen berufsbezogenen Themen, Clubabende, Club-Partnerschaften. 
Young BPW ist ein Forum für berufstätige und selbstständige Frauen bis 35 
Jahre, welches beispielsweise Projekte wie Mentoring initiiert und den 
Young BPW-Newsletter herausgibt.  

 
 
 
Name: Gründerinnenzentrum Heidelberg 
 
Gründungsjahr: 1999 
Ansprechpartnerin: Petra Spiess 
 
Straße: Kurpfalzring 107 
Ort: 69123 Heidelberg 
Telefon: 06221 / 7379813 
Fax: 734075 
E-Mail: gruenderinnenzentrum@bao-spiess.de 
 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen, Jungunternehmerinnen bis 3 Jahre nach Gründung 
 
Angebote: Stammtisch einmal pro Monat jeweils mit Kurzreferaten 
 
Kurzdarstellung: Das Gründerinnenzentrum bietet Gründerinnen und Jungunternehmerinnen 

Räumlichkeiten an, trifft sich regelmäßig, hält Kontakte zu ansässigen 
Institutionen und lädt diese gelegentlich zum Informationsaustausch ein.   

 
Vernetzt mit: Amt f. Frauenfragen, IHK, Ifex Stuttgart, Gründerinnenveband, VdU, 

PRISMA Mannheim, Frau & Beruf Mannheim 
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Name: Verband deutscher Unternehmerinnen e.V. 
Untertitel: Landesverband Baden 
 
Ansprechpartnerin: Dr. Haidrun Wietler 
 
Straße: Brückenkopfstr. 2 
Ort: 69120 Heidelberg 
Telefon: 06221 / 411580 
 
E-Mail: wietler.haidrun@t-online.de 
Internet: http://www.vdu.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen in Unternehmen 
 
Angebote: Monatlicher Stammtisch, Veranstaltungen 
 
Kurzdarstellung: Der Verband deutscher Unternehmerinnen VdU, gegründet im Jahre 1954, 

vertritt mit bundesweit 1.700 Mitgliedern in 20 Landesverbänden und 46 
Stützpunkten die Interessen mittelständischer Unternehmerinnen. Zu den 
Angeboten gehören: geschäftliche und persönliche Kontakte, die 
Mitgliedschaft im internationalen Dachverband "Femmes Chefs d' 
Entreprises Mondiales" (FCEM), Publikationen, Informationen zu allen für 
Unternehmerinnen relevanten Fragen, Austausch mit Frauen aus allen 
Unternehmensbereichen, bundesweite Veranstaltungen zu Fragen aus 
Wirtschaft, Politik und Gesellschaft, aktuelle Weiterbildungsangebote u.a.  

 
 
 
Name: Deutsches Gründerinnen Forum e.V. - Regionalgruppe Baden-

Württemberg 
Untertitel: c/o Braeuer & Partner Unternehmensberatung 
Gründungsjahr: 1997 
Ansprechpartnerin: Tamara Braeuer 
 
Straße: Herrenstr. 56 
Ort: 76133 Karlsruhe 
Telefon: 0721 / 558863 
Fax: 552447 
E-Mail: info@braeuer-partner.de 
Internet: http://www.dgfev.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Beraterinnen, Expertinnen 
 
Angebote: Veranstaltungen, Expertinnenpool 
 
Kurzdarstellung: Der Verband Deutsches Gründerinnen Forum e. V. wurde 1997 in Berlin 

gegründet. Das bundesweite Netzwerk von Expertinnen und Institutionen 
bietet Informationen, Austausch, Zusammenarbeit und Weiterbildung von 
Multiplikatorinnen im Bereich der Existenzgründung von Frauen. Vereinsziel 
ist die Schaffung eines positiven Klimas für Unternehmensgründungen von 
Frauen. Das Deutsche Gründerinnen Forum e. V. koordiniert in einzelnen 
Bundesländern Arbeitsgruppen. Arbeitsschwerpunkte sind die Entwicklung 
von Qualitätsstandards für frauenspezfische Beratung sowie der Aufbau 
eines Kompetenzzentrums für Gründerinnen. 
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Name: Karlsruher Existenzgründungs-Impuls (KEIM) 
 
 
Ansprechpartnerin: Cordelia Beck 
 
Straße: Haid-und-Neu-Str. 7 
Ort: 76131 Karlsruhe 
Telefon: 0721 / 9658264 
Fax: 9658506 
E-Mail: cordelia.beck@keim-online.de 
Internet: http://www.keim-online.de 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen mit Hochschulabschluss 
 
Angebote: Online-Kurs Existenzgründung 
 
Kurzdarstellung: Dieser Kurs wurde von KEIM für das Internet realisiert, um möglichst viele 

Adressatinnen zu erreichen. Er richtet sich vor allem an 
Existenzgründerinnen, die eine Hochschulausbildung abgeschlossen haben. 
Der Kurs vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten, die zur 
Gründungsvorbereitung, Firmengründung und Existenzsicherung unerläßlich 
sind. Frauen, die schon zur Gründung einer eigenen Firma entschlossen 
sind, können ihre Firmengründung mit Hilfe dieses Kurses zielsicher und 
erfolgreich realisieren. Frauen, die eine Existenzgründung ins Auge gefaßt 
haben, werden mit diesem Kurs zu einer Entscheidung geführt. Gestützt auf 
Erfahrungen aus der Existenzgründungsberatung geht der Kurs gezielt auf 
frauenspezifische Themen und Probleme ein.   

 
 
 
Name: Unternehmerfrauen im Handwerk e.V. 
Untertitel: Arbeitskreis Karlsruhe 
 
Ansprechpartnerin: Ursula Weber 
 
Straße: Mahlbergstr. 11A 
Ort: 76189 Karlsruhe 
Telefon: 0721 / 9822297 
Fax: 814062 
E-Mail: ufh-karlsruhe@ufh.de 
 
 
Zielgruppe: Unternehmerfrauen im Handwerk, Existenzgründerinnen, Führungsfrauen, 

Mitarbeitende Familienangehörige 
 
Angebote: Themenspezifische Veranstaltungen, Weiterbildungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Unternehmerfrauen im Handwerk e.V. (UFH) ist eine 

Interessengemeinschaft von mitarbeitenden Ehefrauen und Töchtern aus 
Handwerksbetrieben sowie von selbstständigen Unternehmerinnen des 
Handwerks. Der Verein mit ca. 9.000 Mitgliedsfrauen verfolgt für die in 
Handwerksbetrieben tätigen Frauen die Ziele Weiterbildung, Informations-
und Erfahrungsaustausch und Interessenvertretung. Die 9 Landesverbände 
und 190 örtlichen Arbeitskreise bieten Vorträge, Seminare, 
Gesprächsrunden, Informationsreisen und Wochenendseminare.  
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Name: FrauenUnternehmen.de e.V. 
 
Gründungsjahr: 1999 
Ansprechpartnerin: Angelika Lohnert 
 
Straße: Kolumban-Kayser-Str. 4 
Ort: 79853 Lenzkirch 
Telefon: 07653 / 755 
Fax: 960582 
E-Mail: Angelika.Lohnert@t-online.de 
Internet: http://www.frauenunternehmen.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen 
 
Angebote: Weiterbildungsangebote, Branchenverzeichnis 
 
Kurzdarstellung: FrauenUnternehmen.de ist eine parteipolitisch unabhängige Organisation, 

die sich aktiv in wirtschaftspolitischen und kommunalpolitischen Fragen 
engagiert. Sie bietet ein ständig wachsendes Netzwerk, Vorträge und 
qualifizierte Weiterbildung, die Gelegenheit, neue Geschäftsbeziehungen zu 
knüpfen, Erfahrungs- und Informationsaustausch, die Möglichkeit, das 
Unternehmen im Branchenverzeichnis zu präsentieren. 
FrauenUnternehmen.de gehört als stimmberechtigtes Mitglied zum 
Dachverband BDS (Bund der Selbständigen).   

 
 
 
Name: Business and Professional Women - Germany e.V. 
Untertitel: Club Weil am Rhein 
Gründungsjahr: 1955 
Ansprechpartnerin: Petra Böttcher 
2. Ansprechpartnerin: Birgit Rößler 
Straße: Röttelnblick 11 
Ort: 79540 Lörrach 
Telefon: 07621 / 425325 
 
E-Mail: bpw-weilamrhein@arcormail.de 
Internet: http://www.bpw-weil.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen, Wiedereinsteigerinnen, Angestellte 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatliche Treffen 
 
Kurzdarstellung: Der Business and Professional Women BPW-Germany e.V., gegründet 1931 

bzw. neu dann 1951, ist ein Zusammenschluss von Frauen aus 
verschiedenen Berufen, Positionen und Branchen. Die 29 Clubs bieten ein 
Jahresprogramm mit monatlich wechselnden Fachvorträgen, 
Podiumsgesprächen, Expertinnenrunden, Study Field Trips, Seminare zu 
aktuellen berufsbezogenen Themen, Clubabende, Club-Partnerschaften. 
Young BPW ist ein Forum für berufstätige und selbstständige Frauen bis 35 
Jahre, welches beispielsweise Projekte wie Mentoring initiiert und den 
Young BPW-Newsletter herausgibt.  

 
Vernetzt mit: Nefu, Frauen im Handwerk, DIB 
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Name: Beratungsstelle Frau und Beruf - Ludwigsburg 
Untertitel: Volkshochschule Stadt und Kreis 
 
Ansprechpartnerin: Bettina Klein-Schneider 
 
Straße: Arsenalstr. 2 
Ort: 71638 Ludwigsburg 
Telefon: 07141 / 920781 
Fax: 9102952 
E-Mail: beratungsstelle@f-b.lb.bw.schule.de 
Internet: http://www.frauundberuf-ludwigsburg.de 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen, Frauen in allen Berufssituationen 
 
Angebote: Erstberatung für Existenzgründerinnen, Themenspezifische 

Veranstaltungen/ Monatlicher Stammtisch 
 
Kurzdarstellung: Die Beratungsstelle Frau und Beruf führt seit 1994 Erstberatungen für 

Existenzgründerinnen nur in geringem Umfang durch. Seit 1996 finden 
themenspezifische Veranstaltungen in Form eines Stammtisches  einmal im 
Monat statt. Die Beratungsstelle ist auf der NewCome 2001 vertreten und 
arbeitet u.a. mit dem Gründerinnen-Forum zusammen.   

 
Vernetzt mit: ifex, Gründerinnen-Forum Baden-Württemberg 
 
 
 
Name: Business and Professional Women - Germany e.V. 
Untertitel: Club Mannheim 
 
Ansprechpartnerin: Christiane Haas 
 
Straße: Pappelallee 38 
Ort: 68167 Mannheim 
Telefon: 0621 / 304645 
 
E-Mail: christiane.haas@web.de 
Internet: http://www.bpw-germany.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen, Wiedereinsteigerinnen, Angestellte 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatliche Treffen 
 
Kurzdarstellung: Der Business and Professional Women BPW-Germany e.V., gegründet 1931 

bzw. neu dann 1951, ist ein Zusammenschluss von Frauen aus 
verschiedenen Berufen, Positionen und Branchen. Die 29 Clubs bieten ein 
Jahresprogramm mit monatlich wechselnden Fachvorträgen, 
Podiumsgesprächen, Expertinnenrunden, Study Field Trips, Seminare zu 
aktuellen berufsbezogenen Themen, Clubabende, Club-Partnerschaften. 
Young BPW ist ein Forum für berufstätige und selbstständige Frauen bis 35 
Jahre, welches beispielsweise Projekte wie Mentoring initiiert und den 
Young BPW-Newsletter herausgibt.  
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Name: Prisma - Zentrum für Existenzgründerinnen, Beratung und Schulung 
 
 
Ansprechpartnerin: Marlies Stoffels 
 
Straße: C7, 20 
Ort: 68159 Mannheim 
Telefon: 0621 / 1562612 
Fax: 1562612 
E-Mail: prisma.mannheim@t-online.de 
 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Themenzentrierter Stammtisch einmal pro Monat, Beratungs- und 

Weiterbildungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Prisma, ein Projekt der Frauenbeauftragten der Stadt Mannheim, entstand 

1995 aus einem Modellversuch und stellt eine Infrastruktur für 
Existenzgründerinnen und Jungunternehmerinnen bereit, die 
Einzelberatung, Qualifizierung und strukturelle Hilfen umfasst. Geplant ist die 
Errichtung eines Gründerinnengewerbezentrums in Mannheim, ein 
gemeinsamer Internetauftritt von Gründerinnen und Unternehmerinnen in 
Form eines virtuellen Marktplatzes, zunächst für die Region 
Mannheim/Rhein-Neckar-Dreieck.   

 
Vernetzt mit: Gründerinnen-Forum Baden-Württemberg, LEZ Landesarbeitsgemeinschaft 

der Existenzgründerinnenzentren in Baden-Württemberg 
 
 
 
Name: Beratungsstelle Frau und Beruf - Ravensburg 
 
Gründungsjahr: 1994 
Ansprechpartnerin: Frau Vogelsang 
 
Straße: Eisenbahnstr.17 
Ort: 88212 Ravensburg 
Telefon: 0751 / 9771222 
 
E-Mail: ravensburg@bfw.de 
 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen 
 
Angebote: Beratungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Die Beratungsstelle bietet Weiterbildung und individuelle Beratung für 

Gründerinnen und Wiedereinsteigerinnen.   
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Name: Gründerinnenzentrum Sprungbrett e.V. 
Untertitel: Kontakt- und Anlaufstelle für Gründerinnen 
Gründungsjahr: 1997 
Ansprechpartnerin: Siglinde Rechtsteiner 
 
Straße: Ulmer Str.8 
Ort: 88212 Ravensburg 
Telefon: 0751 / 3526430 
Fax: 3526524 
E-Mail: grueze@w-4.de 
Internet: http://www.gruenderinnenzentrum.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Themenspezifische 

Veranstaltungen, Stammtisch 
 
Kurzdarstellung: Sprungbrett e.V. bietet außer den genannten Angeboten  monatliche 

Beratungstage in Kleingruppen, Coaching in der Gründungsphase,  
Stammtisch "Jour Fixe" einmal pro Monat mit Referaten von Expertinnen; 
Kontaktbörse mit Angeboten und Nachfragen von Frauen, Vermietung von 
Seminar- und Büroräumen. Eine Weiterbildung für Mitarbeiterinnen der 
Gründerinnenzentren ist geplant.   

 
Vernetzt mit: IHK, Gründerinnenforum, Frau und Beruf Ravensburg, Arbeitsamt 
 
 
 
Name: Landesarbeitsgemeinschaft der Existenzgründerinnen-Zentren in 

Baden-Württemberg 
Untertitel: c/o Gründerinnenzentrum SPRUNGBRETT 
 
 
 
Straße: Ulmerstr. 8 
Ort: 88212 Ravensburg 
Telefon: 0751 / 3526430 
Fax: 3526524 
E-Mail: grueze@w-4.de 
Internet: http://www.gruenderinnenzentrum.de 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen, Unternehmerinnen 
 
Angebote: Vernetzungstreffen 
 
Kurzdarstellung: Die Landesarbeitsgemeinschaft der Existenzgründerinnen-Zentren in Baden-

Württemberg LEZ ist ein Netzwerk für Frauenprojekte und Fraueninitiativen, 
die Frauen in Fragen beruflicher Selbstständigkeit informieren, beraten und 
schulen. Die LEZ will Anstöße zur Verbesserung der strukturellen 
Rahmenbedingungen für Existenzgründerinnen geben.   
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Name: Verband deutscher Unternehmerinnen e.V. 
Untertitel: Landesverband Württemberg 
 
Ansprechpartnerin: Ingrid R. Beeg 
 
Straße: Breslauer Str. 47 
Ort: 73262 Reichenbach 
Telefon: 07153 / 98380 
Fax: 983838 
E-Mail: jbeeg-VdU@jra1.com 
Internet: http://www.vdu.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen in Unternehmen 
 
Angebote: Monatlicher Stammtisch, Veranstaltungen 
 
Kurzdarstellung: Der Verband deutscher Unternehmerinnen VdU, gegründet im Jahre 1954, 

vertritt mit bundesweit 1.700 Mitgliedern in 20 Landesverbänden und 46 
Stützpunkten die Interessen mittelständischer Unternehmerinnen. Zu den 
Angeboten gehören: geschäftliche und persönliche Kontakte, die 
Mitgliedschaft im internationalen Dachverband "Femmes Chefs d' 
Entreprises Mondiales" (FCEM), Publikationen, Informationen zu allen für 
Unternehmerinnen relevanten Fragen, Austausch mit Frauen aus allen 
Unternehmensbereichen, bundesweite Veranstaltungen zu Fragen aus 
Wirtschaft, Politik und Gesellschaft, aktuelle Weiterbildungsangebote u.a.  

 
 
 
Name: Deutsches Gründerinnen Forum e.V. - Vorstand 
 
Gründungsjahr: 1997 
Ansprechpartnerin: Dr. Birgit Buschmann 
 
Straße: Schlehenweg 6 
Ort: 71686 Remseck 
Telefon: 07146 / 871896 
Fax: 871897 
E-Mail: buschmann-birgit_u._kai@t-online.de 
Internet: http://www.dgfev.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Beraterinnen, Expertinnen 
 
Angebote: Veranstaltungen, Expertinnenpool 
 
Kurzdarstellung: Der Verband Deutsches Gründerinnen Forum e. V. wurde 1997 in Berlin 

gegründet. Das bundesweite Netzwerk von Expertinnen und Institutionen 
bietet Informationen, Austausch, Zusammenarbeit und Weiterbildung von 
Multiplikatorinnen im Bereich der Existenzgründung von Frauen. Vereinsziel 
ist die Schaffung eines positiven Klimas für Unternehmensgründungen von 
Frauen. Das Deutsche Gründerinnen Forum e. V. koordiniert in einzelnen 
Bundesländern Arbeitsgruppen. Arbeitsschwerpunkte sind die Entwicklung 
von Qualitätsstandards für frauenspezfische Beratung sowie der Aufbau 
eines Kompetenzzentrums für Gründerinnen.  
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Name: Frauen am Werk e.V. 
 
Gründungsjahr: 1993 
Ansprechpartnerin: Ulrike Droll 
 
Straße: Planie 22 
Ort: 72764 Reutlingen 
Telefon: 07121 / 479649 
Fax: 479398 
E-Mail: info@frauen-am-werk.de 
Internet: http://www.frauen-am-werk.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Kostenlose Erstberatung, Unternehmensberatung, Stammtisch einmal pro 

Monat, Newsletter online 
 
Kurzdarstellung: Frauen am Werk e.V. bietet kostenlose Erstberatungen und vertiefende 

Unternehmensberatungen, auch während der Start- und Anlaufphase in 
Form eines Coachings an. Der Verein bietet für Existenzgründerinnen 
günstige Geschäftsräume an. Geplant ist für 2001 ein Mentoring-Projekt 
gemeinsam mit dem Forum Reutlinger Frauengruppen, ein 
Unternehmerinnentag, die Teilnahme an der Newcome und eine 
Fachtagung zu Micro-Lending-Fonds.   

 
Vernetzt mit: Frauenwirtschaftswunder e.V., Sprungbrett e.V., Gründerinnenforum, Nefu, 

Frau und Beruf, LEZ. 
 
 
 
Name: Frauenbranchenbuch Schwäbisch Hall 
Untertitel: c/o Frauenbeauftragte der Stadt Schwäbisch Hall 
 
Ansprechpartnerin: Ursula Hefter-Hövelborn 
 
Straße: Gelbinger Gasse 9 
Ort: 74523 Schwäbisch Hall 
Telefon: 0791 / 751419 
Fax: 751280 
 
 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Selbstständige Frauen, 

KundInnen 
 
Angebote: Herausgabe des Frauenbranchenbuchs Schwäbisch Hall, Stammtisch ca. 

viermal pro Jahr, Beratungs- und Weiterbildungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Das Frauenbüro gibt das Frauenbranchenbuch in der zweiten Ausgabe 

heraus. Erstmalig enthält es neben Adressen zu Beratungseinrichtungen, 
Vereinen und Frauengruppen einen Überblick über selbstständige Frauen 
und Unternehmerinnen in der Region.   

 
Vernetzt mit: Kooperation mit IHK, Wirtschaftsjunioren 
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Name: IFIS - Initiative Frauen in Selbständigkeit 
 
 
Ansprechpartnerin: Hildegard Vogel 
 
Straße: Bergstr. 63 
Ort: 89567 Sontheim Brenz 
Telefon: 07325 / 923016 
Fax: 923018 
E-Mail: vogel.hildegard@t-online.de 
 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Beratungsangebote, Monatlicher Stammtisch, Erfahrungsaustausch 
 
Kurzdarstellung: IFIS fördert seit 1996 den Austausch und die Kommunikation zwischen 

Unternehmerinnen und Existenzgründerinnen aus dem Kreis Heidenheim 
und Umgebung. Bestehende Geschäftskontakte werden genutzt, eine 
Vernetzung mit Fraueninitiativen gleicher Zielrichtung besteht.   

 
Vernetzt mit: Vernetzt mit Gründerinnenforum BWGF. 
 
 
 
Name: Baden-Württembergisches Gründerinnen Forum 
Untertitel: Landesgewerbeamt Baden-Württemberg; Informationszentrum für 

Existenzgründungen (ifex) 
 
Ansprechpartnerin: Christina Diegelmann 
 
Straße: Willi-Bleicher-Straße 19 
Ort: 70174 Stuttgart 
Telefon: 0711 / 1232669 
Fax: 1232754 
E-Mail: christina.diegelmann@lgabw.de 
Internet: http://www.ifex.de/info/gruenderinnen/forum/index.html 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Selbstständige Frauen, 

Freiberuflerinnen 
 
Angebote: Beratungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Das Gründerinnenforum ist ein Netzwerk von Multiplikatorinnen, die sich mit 

der Unterstützung von Existenzgründerinnen in Baden-Württemberg 
befassen. Zielgruppe: Fachfrauen aus Wirtschaftsförderung, 
Gleichstellungsstellen, Verbänden, Bildungsträgern, Banken, (Hoch-
)schulen, Unternehmensberatung, Politik etc. Das Baden-Württembergische 
Gründerinnen Forum wird unterstützt vom Landesgewerbeamt Baden-
Württemberg und dem Informationszentrum für Existenzgründungen ifex.   



 14 

Name: Berufliche Förderung von Frauen e.V. 
Untertitel: Kontaktstelle Frau und Beruf 
Gründungsjahr: 1985 
Ansprechpartnerin: Friederike Winsauer 
 
Straße: Schloßstr.96 
Ort: 70176 Stuttgart 
Telefon: 0711 / 6152878 
Fax: 6152872 
E-Mail: BeFFeV@aol.com 
 
 
Zielgruppe: Existenzgründerinnen, Wioedereinsteigerinnen 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote 
 
Kurzdarstellung: BeFF e.V. gehört zu den Kontaktstellen Frau und Beruf in Baden-

Württemberg.   
 
 
 
Name: Business and Professional Women - Germany e.V. 
Untertitel: Club Stuttgart 
 
Ansprechpartnerin: Theresia Scherrer 
 
Straße: Molchweg 57 
Ort: 70499 Stuttgart 
Telefon: 0711 / 865875 
Fax: 861304 
E-Mail: scherrer-stuttgart@t-online.de 
Internet: http://www.bpw-germany.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen, Wiedereinsteigerinnen, Angestellte 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatliche Treffen 
 
Kurzdarstellung: Der Business and Professional Women BPW-Germany e.V., gegründet 1931 

bzw. neu dann 1951, ist ein Zusammenschluss von Frauen aus 
verschiedenen Berufen, Positionen und Branchen. Die 29 Clubs bieten ein 
Jahresprogramm mit monatlich wechselnden Fachvorträgen, 
Podiumsgesprächen, Expertinnenrunden, Study Field Trips, Seminare zu 
aktuellen berufsbezogenen Themen, Clubabende, Club-Partnerschaften. 
Young BPW ist ein Forum für berufstätige und selbstständige Frauen bis 35 
Jahre, welches beispielsweise Projekte wie Mentoring initiiert und den 
Young BPW-Newsletter herausgibt.  



 15 

Name: Frauenwirtschaftswunder e.V. 
Untertitel: Netzwerk für Unternehmerinnen 
Gründungsjahr: 1995 
Ansprechpartnerin: Martina Wulfmeyer 
 
Straße: Postfach 1372 
Ort: 72003 Tübingen 
Telefon: 07071 / 68536 
Fax: 07071 / 68537 
E-Mail: imdialog@attglobal.net 
Internet: http://www.frauenwirtschaftswunder.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatlicher Stammtisch, Infoblatt 

"MARKT" 
 
Kurzdarstellung: Schwerpunkte des Frauenwirtschaftswunder e.V. sind: Erfahrungs- und 

Informationsaustausch für Selbstständige und Existenzgründerinnen, 
Beratung von Existenzgründerinnen und Wiedereinsteigerinnen, Forum zur 
Kooperation, Weiterbildungsangebote, Kontakte zu AnsprechpartnerInnen in 
Politik und Wirtschaft. Herausgabe des Informationsblatts "MARKT" zweimal 
jährlich, Mitorganisation des Tübinger Unternehmerinnentages 1998.  

 
 
 
Name: Frauen Europäischer Mittel- und Kleinbetriebe 
 
Gründungsjahr: 1990 
Ansprechpartnerin: Erika Seige 
 
Straße: Breitlestr.26 
Ort: 88662 Überlingen 
Telefon: 07551 / 970996 
 
 
 
 
Zielgruppe: Unternehmerfrauen in Klein- und Mittelbetrieben 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Frauen Europäischer Mittel- und Kleinbetriebe FEM wurde 1990 als 

europäischer Dachverband für die nationalen und regionalen Vereinigungen 
der Frauen in den Klein- und Mittelbetrieben Europas gegründet. Diese 
Organisationen vertreten sowohl mittätige als auch selbstständige 
Unternehmerfrauen aus Handwerk, Handel, Gastgewerbe und der freien 
Berufe. Zur Zeit hat FEM 19 Mitgliedsorganisationen in zehn europäischen 
Ländern.   

 
 



 16 

Name: European Women Management Development Deutschland e.V. 
Untertitel: Regionalgruppe Baden-Württemberg 
 
Ansprechpartnerin: Anne Kaulich 
 
Straße: Brühlstr. 4 
Ort: 72827 Wannweil 
Telefon: 07121 / 580713 
Fax: 580713 
E-Mail: info.Stuttgart@ewmd.org 
Internet: http://www.ewmd.org 
 
Zielgruppe: Führungsfrauen in Unternehmen 
 
Angebote: Weiterbildungsangebote, Netzwerkabende 
 
Kurzdarstellung: Das internationale Netzwerk für Frauen in Fach- und Führungspositionen 

wurde 1984 gegründet. Ziel des Netzwerkes ist es, durch internationale 
Zusammenarbeit von Frauen und Männern das gesamte Potenzial von 
Frauen als Managerinnen und Führungspersönlichkeiten zu fördern und zu 
unterstützen. Die Qualität des Managements soll durch die Einbindung 
weiblicher Fähigkeiten weiter entwickelt und in den Unternehmen stärker 
transparent gemacht werden. EWMD veranstaltet jährlich eine nationale 
Konferenz zu aktuellen Schwerpunktthemen aus dem Management. Die 
Regionalgruppen organisieren Vorträge, Workshops und Netzwerkabende. 

 
 
 
Name: Business and Professional Women - Germany e.V. 
Untertitel: Club Karlsruhe 
 
Ansprechpartnerin: Belinda de Montufar 
 
Straße:  
Ort:  
Telefon: 0721 / 385315 
Fax: 855365 
E-Mail: Montufar@t-online.de 
Internet: http://www.bpw-germany.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen, Wiedereinsteigerinnen, Angestellte 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatliche Treffen 
 
Kurzdarstellung: Der Business and Professional Women BPW-Germany e.V., gegründet 1931 

bzw. neu dann 1951, ist ein Zusammenschluss von Frauen aus 
verschiedenen Berufen, Positionen und Branchen. Die 29 Clubs bieten ein 
Jahresprogramm mit monatlich wechselnden Fachvorträgen, 
Podiumsgesprächen, Expertinnenrunden, Study Field Trips, Seminare zu 
aktuellen berufsbezogenen Themen, Clubabende, Club-Partnerschaften. 
Young BPW ist ein Forum für berufstätige und selbstständige Frauen bis 35 
Jahre, welches beispielsweise Projekte wie Mentoring initiiert und den 
Young BPW-Newsletter herausgibt.  
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